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な
ど
は
当
然
で
あ
る
が
、
企
業

に
と
っ
て
一
番
大
事
な
人
材
確

保
。
こ
れ
を
東
北
が
支
援
し
て

い
け
ば
効
果
は
絶
大
で
あ
る
。

　

人
口
減
少
が
続
く
東
北
に
そ

れ
が
出
来
る
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、

あ
え
て
出
来
る
と
返
答
し
よ
う
。

東
北
の
若
手
労
働
力
確

保
の
秘
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
人
口

が
減
少
し
続
け
、
過
疎
化
が
進

む
東
北
の
感
染
者
数
が
圧
倒
的

に
少
な
か
っ
た
。
こ
れ
は
岩
手

県
が
感
染
者
ゼ
ロ
更
新
で
ニ
ュ

ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
で
、
広
く

知
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

東
北
は
ウ
ィ
ル
ス
に
対
し
て

安
全
だ
と
自
然
に
宣
伝
し
て
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。

　

ま
た
、
近
年
は
、
大
都
市
圏

で
暮
ら
す
メ
リ
ッ
ト
も
少
な
く

な
っ
て
き
た
。

　

給
料
は
上
が
ら
ず
、
通
勤
地

獄
で
、
住
居
は
高
い
、
密
度
が

高
く
て
何
か
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。

始
終
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
大
都

市
生
活
。
そ
う
し
た
デ
メ
リ
ッ

ト
は
、
雇
用
機
会
の
多
さ
と
給

料
水
準
の
高
さ
で
我
慢
し
て
き

た
の
だ
が
、
近
年
そ
の
メ
リ
ッ

ト
が
消
滅
し
つ
つ
あ
る
。

　

こ
こ
で
、
東
北
が
、
住
居
も

格
段
に
安
く
広
い
、
密
度
も
大

幅
に
薄
い
、
通
勤
地
獄
な
ど
聞

い
た
こ
と
が
な
い
、
ウ
ィ
ル
ス

に
も
強
い
と
ア
ピ
ー
ル
し
、
さ

ら
に
東
北
へ
の
移
住
優
遇
策
も

追
加
し
た
ら
ど
う
な
る
か
。

　

離
れ
業
の
よ
う
に
、
東
北
に

若
手
人
材
が
集
ま
り
、
国
内
回

帰
企
業
の
労
働
力
需
要
を
ま
か

な
え
る
と
い
う
展
開
に
持
ち
込

め
る
可
能
性
が
出
て
く
る
。

ン
ス
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
る

と
い
え
る
。

　

そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
、
コ
ロ
ナ

騒
ぎ
に
惑
わ
さ
れ
て
見
逃
す
か
、

そ
れ
と
も
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と

見
抜
い
て
つ
か
む
か
で
、
今
後

の
東
北
の
運
命
が
大
き
く
左
右

さ
れ
る
と
直
観
で
感
じ
る
の
で

あ
る
。

　

数
十
年
も
継
続
す
る
人
口
減

少
、
経
済
の
長
期
低
迷
、
一
次

産
業
の
長
期
衰
退
な
ど
な
ど
、

東
北
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
題

に
は
事
欠
か
な
い
。

さ
ら
に
は
、
そ
う
し
た
数
多
の

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
情
報
で
嫌
気
が
さ

し
て
、
ま
す
ま
す
沈
滞
し
て
い

き
、
東
北
の
活
力
を
削
ぐ
悪
循

環
。

　

し
か
し
、
い
ま
、
そ
れ
ら
の

課
題
を
解
決
し
て
、
大
逆
転
発

想
で
大
き
な
成
果
を
生
み
出
せ

る
可
能
性
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
る

と
考
え
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
禍
被
害
が
少
な

い
日
本
の
な
か
で
も
、
さ
ら
に

被
害
が
少
な
い
と
推
察
さ
れ
る

東
北
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
禍
と

い
う
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変

え
て
行
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い

か
と
思
う
の
で
あ
る
。

い
ま
が
チ
ャ
ン
ス

　

世
界
も
日
本
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
で
大
騒
ぎ
し
て
い
る
。

そ
の
騒
ぎ
は
当
分
収
ま
ら
な
い

で
あ
ろ
う
。
ま
だ
感
染
が
本
格

化
し
て
い
な
い
地
域
が
残
っ
て

い
る
か
ら
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、

年
内
終
息
は
ど
う
や
っ
て
も
無

理
で
、
あ
と
二
年
は
必
要
な
の

だ
ろ
う
。

　

筆
者
と
し
て
は
、
現
段
階
で

感
染
者
数
及
び
死
亡
者
数
が

多
い
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、
ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
に
比
べ
る

と
、
日
本
は
そ
の
数
も
圧
倒
的

に
少
な
く
、
少
し
大
げ
さ
に
騒

ぎ
す
ぎ
で
は
な
い
か
と
思
う
の

だ
が
、
い
ま
そ
う
し
た
こ
と
を

発
言
し
よ
う
も
の
な
ら
猛
烈
な

バ
ッ
シ
ン
グ
を
受
け
そ
う
な
の

で
、
こ
れ
以
上
は
控
え
よ
う
と

思
う
。
今
般
の
主
題
は
そ
れ
で

は
な
い
か
ら
無
用
な
ト
ラ
ブ
ル

は
回
避
す
る
こ
と
に
す
る
。

　

話
題
を
変
え
よ
う
。

　

表
層
で
騒
が
れ
て
い
る
コ
ロ

ナ
対
応
と
は
別
に
、
深
く
潜
航

し
て
進
ん
で
い
る
世
界
経
済
の

激
的
な
動
き
を
注
視
す
る
と
、

こ
れ
か
ら
東
北
に
大
き
な
チ
ャ

新型コロナ禍後の「新東北産業論」
いつまでもコロナにかまけてはいけない！

比較的被害が小さい強みを活かせ！

行
き
過
ぎ
た
グ
ロ
ー
バ

リ
ズ
ム
修
正

　

ま
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
賛

同
す
る
と
思
う
が
、
こ
れ
ま
で

の
行
き
過
ぎ
た
グ
ロ
ー
バ
リ
ズ

ム
、
国
際
分
業
は
修
正
さ
れ
、

ま
っ
た
く
な
く
な
る
わ
け
で
は

な
い
が
、
か
な
り
後
退
す
る
で

あ
ろ
う
と
の
予
測
が
大
勢
で
あ

る
。

　

コ
ス
ト
の
安
い
海
外
へ
出
た

産
業
は
、
ど
の
国
も
国
内
回
帰

を
促
す
だ
ろ
う
。

　

特
に
中
国
に
は
安
い
人
件
費

を
目
指
し
て
大
挙
し
て
進
出
し

て
い
た
が
、
い
ま
は
人
件
費
は

高
騰
し
て
、
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
は

期
待
で
き
に
く
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
国
内
回
帰
を
促
進
す
る

だ
ろ
う
。

　

こ
れ
は
当
然
の
流
れ
で
あ
る

が
、
東
北
に
は
ど
う
い
っ
た
効

果
が
見
込
め
る
か
？

　

も
し
積
極
的
に
東
北
全
体
で
、

海
外
に
進
出
し
た
企
業
の
国
内

回
帰
を
受
け
入
れ
る
魅
力
的
な

優
遇
措
置
を
取
る
な
ら
ば
、
か

な
り
の
効
果
が
見
込
め
る
の
で

は
な
い
か
。

　

ま
た
、
そ
う
し
た
優
遇
措
置

宮城県生まれ、66歳、新人の
歴史ドキュメンタリー作家。
現在、日本刀の真のルーツを
発掘した映像【鬼がつくった
日本刀】を上映計画中だが、
新型コロナウィルスによる
幾度もの延期を余儀なくさ
れている。趣味は古代史・
縄文文化研究。埋もれた歴
史を発掘することと東北か
ら日本を変えることを標榜。

【当新聞発行責任者
兼編集長兼記者紹介】
【砂越　豊】

埋もれた歴史を発掘するドキュメンタリー
【鬼がつくった日本刀①】

【
鬼
が
つ
く
っ
た
日
本
刀
】

約
千
三
百
年
前
、
東
北
の
地
か
ら
全
国
に
連
れ
去
ら
れ
た

多
く
の
奥
州
刀
鍛
冶
た
ち
が
い
た
。
し
か
し
「
鬼
」
と
蔑

ま
れ
、
苛
酷
な
労
働
を
強
い
ら
れ
な
が
ら
も
、
数
々
の
名

刀
を
つ
く
り
続
け
た
。
だ
が
古
代
か
ら
中
世
に
か
け
て
の

日
本
刀
の
名
工
と
い
わ
れ
た
刀
工
の
ほ
と
ん
ど
が
奥
州
刀

鍛
冶
の
流
れ
を
汲
ん
で
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
後

す
っ
か
り
忘
れ
去
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
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田
舎
の
閉
鎖
性
が
移
住
の
ネ

ッ
ク
で
あ
っ
た
が
、
そ
れ
も
な

ん
と
か
工
夫
し
て
、
移
住
組
、

半
移
住
組
、
一
時
的
移
住
組
な

ど
多
様
な
移
住
者
を
受
け
入
れ

る
の
で
あ
る
。

　

こ
の
一
見
離
れ
業
の
よ
う
な

施
策
に
よ
り
、
東
北
の
産
業
が

活
性
化
し
、
人
口
も
増
大
し
、

同
時
に
過
疎
化
対
策
に
も
な
る

と
い
う
何
重
も
の
効
果
が
期
待

で
き
る
。

医
療
安
保

　

ま
た
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
対
応
現
場
で
は
、
医
療
用
の

マ
ス
ク
、
防
護
服
、
人
工
呼
吸

器
な
ど
が
、
ほ
と
ん
ど
中
国
に

依
存
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

た
。

　

そ
の
依
存
率
は
異
常
で
あ
り
、

百
パ
ー
セ
ン
ト
に
近
い
も
の
ま

で
あ
っ
た
。

　

そ
の
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
世

界
は
驚
き
、
同
時
に
大
き
な
リ

ス
ク
を
も
感
じ
た
で
あ
ろ
う
。

　

そ
の
反
動
は
当
然
予
想
さ
れ
、

今
後
は
ど
の
国
も
最
低
限
の
医

療
用
品
、
防
護
服
、
人
工
呼
吸

器
に
始
ま
り
、
関
連
す
る
医
療

用
品
を
国
内
生
産
に
切
り
替
え

て
い
く
だ
ろ
う
。

　

海
外
も
そ
う
で
あ
る
が
、
す

で
に
国
内
で
も
そ
う
し
た
動
き

が
出
て
い
る
。

　

東
北
は
の
ん
び
り
し
て
い
る

が
、
目
ざ
と
い
他
の
地
域
は
す

で
に
誘
致
合
戦
を
は
じ
め
て
い

る
。

　

も
う
こ
れ
か
ら
東
北
が
乗
り

出
し
て
も
手
遅
れ
で
あ
る
。

　

で
は
ど
う
す
る
か
。

　

他
の
地
域
で
や
ら
な
い
こ
と

を
や
れ
ば
よ
い
。

　

マ
ス
ク
は
、
宮
城
県
内
の
企

業
が
着
手
し
た
の
で
、
そ
れ
は

潰
し
あ
い
を
避
け
て
、
例
え
ば
、

国
民
皆
保
険
シ
ス
テ
ム
を
世
界

に
拡
大
し
て
い
く
事
業
な
ど
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
少
な
い

原
因
の
ひ
と
つ
に
、
日
本
の
国

民
皆
保
険
制
度
が
あ
り
、
こ
れ

を
他
国
で
も
段
階
的
に
導
入
で

き
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

発
し
て
売
り
込
む
。
こ
れ
は
目

先
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
な
く
、
世

界
の
人
々
の
幸
福
に
つ
な
が
る

意
義
あ
る
事
業
で
あ
る
。

　

世
界
に
も
ま
だ
存
在
し
な
い

事
業
で
あ
る
か
ら
、
そ
う
し
た

有
能
な
人
材
を
引
っ
張
っ
て
く

る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

　

ぜ
ひ
こ
う
し
た
分
野
で
の
活

躍
を
期
待
し
て
い
き
た
い
。

　

あ
と
は
、
ワ
ク
チ
ン
開
発
な

ど
も
候
補
で
あ
る
。
扱
い
品
目

が
品
目
だ
け
に
、
安
全
対
策
も

必
須
だ
が
、
世
界
に
貢
献
で
き

る
事
業
で
あ
り
、
有
望
な
事
業

で
あ
る
。

食
料
安
保

　

そ
れ
と
、
以
前
か
ら
問
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
が
、

日
本
の
代
々
の
政
権
が
ア
メ
リ

カ
の
農
産
物
輸
出
の
圧
力
に
負

け
て
、
食
料
自
給
率
を
徐
々
に

下
げ
て
、
い
ま
で
は
食
糧
安
保

が
危
険
に
晒
さ
れ
る
レ
ベ
ル
ま

で
に
至
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
を
食
料
安
保
と
い
う
標

語
を
旗
印
に
し
て
改
善
し
て
い

く
。
そ
こ
に
東
北
が
大
き
な
役

割
を
担
う
可
能
性
を
拓
く
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

　

筆
者
は
、
東
北
に
は
ま
だ
気

づ
い
て
い
な
い
食
料
資
源
が
た

く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
と
考
え
て

い
る
。

　

素
材
の
種
類
も
そ
う
で
あ
る

が
、
特
に
、
食
材
用
素
材
の
加

工
面
で
は
未
開
拓
エ
リ
ア
が
広

が
っ
て
お
り
、
何
と
か
し
て
欲

し
い
と
思
う
。

　

た
だ
、
一
方
で
、
食
料
生
産

と
い
う
一
次
産
業
に
携
わ
る
の

は
零
細
の
個
人
高
齢
者
で
あ
る
。

　

個
人
で
負
え
る
範
囲
で
し
か

設
備
投
資
は
出
来
な
い
し
、
最

新
の
技
術
導
入
に
も
消
極
的
で

あ
る
。
従
来
通
り
の
手
法
を
ほ

ぼ
何
も
変
え
ず
に
継
承
す
る
の

み
で
は
な
い
か
。

　

そ
の
た
め
、
東
北
の
一
次
産

業
の
付
加
価
値
率
は
ず
っ
と
低

い
ま
ま
推
移
し
、
か
つ
そ
の
事

業
規
模
は
ど
ん
ど
ん
縮
小
し
て

い
る
。

　

食
料
生
産
従
事
者
の
平
均
年

齢
は
と
っ
く
に
六
十
五
歳
を
超

え
て
い
る
。
あ
と
十
年
も
し
な

い
う
ち
に
、
ほ
と
ん
ど
の
従
事

者
が
い
な
く
な
る
だ
ろ
う
。

そ
の
後
は
、
誰
も
い
な
く
な
っ

て
も
よ
い
の
か
。

　

そ
れ
を
傍
観
し
た
ま
ま
、
放

置
し
た
ま
ま
な
の
は
い
か
が
な

も
の
か
と
思
う
。

東
北
の
食
料
品
付
加
価

値
向
上

　

ま
た
、
こ
の
食
料
生
産
に
お

け
る
付
加
価
値
率
の
低
さ
は
、

こ
れ
ま
で
当
新
聞
で
も
何
度
か

取
り
上
げ
て
き
た
が
、
こ
れ
を

解
決
し
つ
つ
、
増
産
す
る
方
向

に
大
き
く
舵
を
き
る
こ
と
が
必

要
な
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　

こ
こ
で
も
、
国
内
外
を
問
わ

ず
、
東
北
以
外
か
ら
の
有
能
な

人
材
引
き
入
れ
が
必
要
で
あ
る
。

　

農
業
政
策
も
、
そ
ろ
そ
ろ
表

看
板
だ
け
の
米
作
を
見
直
し
、

も
っ
と
別
の
作
物
を
育
成
す
る

方
向
に
転
進
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
は
な
い
か
。

　

耕
作
放
棄
地
問
題
も
何
と
か

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
補
助

金
を
も
ら
い
、
放
置
し
た
ま
ま

で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
。

　

ま
た
、
漁
業
も
、
養
殖
漁
業

に
舵
を
き
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
は
な
い
か
。

　

毎
年
の
よ
う
に
、
気
候
変
動

で
魚
が
取
れ
な
く
な
っ
た
と
嘆

く
だ
け
で
な
く
、
養
殖
が
主
体

の
北
欧
漁
業
に
習
い
、
高
収
入

の
漁
業
家
を
育
成
す
れ
ば
、
若

い
人
材
獲
得
も
夢
で
は
な
い
の

で
は
な
い
か
。

　

い
ま
は
魚
の
養
殖
は
世
界
の

主
要
な
潮
流
で
あ
る
。

　

そ
れ
を
国
内
で
は
東
北
が
先

駆
け
と
な
ろ
う
と
い
う
試
み
で

あ
る
。
ど
う
で
あ
ろ
う
か
。

災
害
対
策
事
業

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
早
や
九

年
が
経
過
し
た
。

　

ま
だ
そ
の
傷
は
完
全
に
は
癒

え
て
い
な
い
だ
ろ
う
が
、
前
を

向
き
、
こ
こ
ら
で
、
こ
の
大
災

害
の
体
験
を
活
か
し
て
の
新
事

業
を
模
索
し
て
は
ど
う
か
。

　

地
震
対
策
、
津
波
対
策
、
普

段
か
ら
の
防
災
対
策
な
ど
、
一

見
し
て
事
業
に
な
り
そ
う
も
な

さ
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
「
事
業

化
」
を
考
え
出
せ
る
人
材
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。

　

津
波
予
知
シ
ス
テ
ム
な
ど
、

必
要
な
国
や
地
域
は
あ
る
と
思

う
が
ど
う
だ
ろ
う
か
。

　

完
全
な
地
震
予
知
は
現
在
の

科
学
で
は
不
可
能
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
が
、
発
生
確
率
が
あ
る

程
度
読
め
る
も
の
は
あ
る
こ
と

を
耳
に
す
る
。

　

そ
う
し
た
も
の
を
さ
ら
に
研

究
し
て
事
業
化
で
き
な
い
も
の

か
。

待
ち
の
企
業
誘
致
か
ら

の
大
転
換

　

何
十
年
来
と
い
う
も
の
、
東

北
の
産
業
政
策
の
主
要
な
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
、
大
企
業
の
工
場
誘

致
で
あ
っ
た
。

　

今
後
は
、
こ
う
し
た
工
場
誘

致
が
無
く
な
り
は
し
な
い
が
、

従
来
の
よ
う
に
は
期
待
で
き
な

い
。

　

日
本
が
世
界
に
伍
し
て
い
く

に
は
、
従
来
型
の
大
工
場
と
労

働
者
と
い
う
枠
組
み
か
ら
は
脱

出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

こ
の
点
で
日
本
は
遅
れ
て
い

る
。
そ
の
遅
れ
た
日
本
を
、
従

来
の
枠
組
み
で
待
つ
と
い
う
選

択
肢
に
未
来
は
な
い
と
断
言
し

よ
う
。

　

自
前
で
新
産
業
を
創
出
す
る

と
い
う
方
向
に
大
転
換
し
な
け

れ
ば
、
東
北
の
未
来
は
な
い
。

思
い
切
っ
て
、
そ
の
第
一
歩
を
、

新
型
コ
ロ
ナ
禍
後
の
状
況
下
で

踏
み
出
し
て
欲
し
い
と
願
う
。

国
を
待
っ
て
い
て
は
遅

れ
る
だ
け

　

ま
た
、「
国
」
の
支
援
、
助

成
金
な
ど
が
な
い
と
出
来
な
い

と
い
う
考
え
方
も
す
っ
ぱ
り
と

捨
て
た
方
が
よ
い
。

　
「
国
」
と
く
く
ら
れ
る
組
織

や
シ
ス
テ
ム
は
か
な
り
時
代
遅

れ
で
あ
る
。

　

そ
の
時
代
遅
れ
と
心
中
す
る

の
な
ら
と
も
か
く
、
そ
う
で
な

い
な
ら
、
き
っ
ぱ
り
と
決
別
し

て
、
別
の
資
金
源
を
求
め
て
新

分
野
開
拓
を
目
指
す
べ
き
だ
と

考
え
る
。

埋もれた歴史を発掘するドキュメンタリー【鬼がつくった日本刀②】

埋もれた歴史発掘ドキュメンタリー
【鬼がつくった日本刀】の上映日程
3 度目の延期のお知らせ

東大和市会館ハミングホール　「小ホール」

（〒 207-0013　東京都東大和市向原６－１）

　         西武拝島線「東大和市駅」より徒歩 7 分

2020 年 7 月 4 日（土）　上映開始１０：００

2020 年 7 月 22 日（水）　上映開始１９：００

＊ 5 月 27 日の三度目の延期での代替日程

埼玉県 SKIP CITY 彩の国ビジュアルプラザ

映像ホール

（〒 333 － 0844  埼 玉 県 川 口 市 上 青 木 ３-

１２- ６３ )　     JR 西川口駅よりバス９分

当面の間、上映未定

年内に、宮城県での上映会開催予定
上映時間：約６０分

入場料：５００円（税込）　  全席自由席

DVD ー 3 月下旬販売開始
3300 円（税込）　送料無料
解説本（カラー）ー 5 月販売予定

問合せ先：株式会社遊無有　　

　　mail ： y.s.yumuyu@ozzio.jp
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郷土料理愛好家　
　　　　松本由美子氏

【真ほっけ一夜干し

ー焼き魚】

6 月は「ほっけ」が美味しい季節です。ほっけを開き、適量の
塩を振りかけ、5、6 時間ほど風に干します（松本流）。適度
な干し加減で、身も柔らかく甘みと脂が滲み出て、ほどよい
旨みが楽しめます。( 市販品は、干し過ぎて身が固いものや、
冷凍が多いですからー松本談 )
脂が多い縞ホッケに比べ、真ホッケはしつこすぎない適度な
脂のノリ。身が締まって味が濃いのが特長。魚体も一般的
には縞ホッケより真ホッケのほうが小さい。小ぶりだけれ
ど高値さそうです。　

ほんに恋しや、東北地酒！飲みたい、呑みたい・・・！　
【依然として第 43 回三陸酒海鮮会代替日程未定のまま】

延期を余儀なくされた 3 月 14 日の三陸酒海鮮会は、依然として代替日程が未定のまま推移してお
ります。美味しい東北地酒への恋しさが狂おしいほどに募っておりますが、みなさま、しばし我慢で
すぞ！以前の写真画像のみで何とか耐えてください。またお会いできる日を楽しみに！

水産業再興のための
料理レシピ紹介

第70回 
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写真でお伝えする　東北の風景
写真撮影 尾崎匠　新型コロナ禍自粛症候群　「対応薬」
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期
限
付
酒
類
小
売
業
免

許
の
も
た
ら
し
た
も
の

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
は
経
済
に
深
刻
な
ダ
メ

ー
ジ
を
与
え
た
。
と
り
わ
け
ダ

メ
ー
ジ
が
大
き
か
っ
た
の
が
飲

食
業
、
観
光
業
で
あ
る
と
言
わ

れ
る
。
こ
の
う
ち
、
飲
食
業
に

つ
い
て
は
、
緊
急
事
態
宣
言
が

出
さ
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
を

自
粛
す
る
よ
う
要
請
が
出
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
て
、
外
食
や
外

飲
み
の
需
要
は
激
減
し
た
。
そ

れ
ま
で
公
私
共
に
よ
く
飲
食
店

で
飲
食
し
て
い
た
私
自
身
、
三

月
下
旬
以
降
、
飲
食
店
で
の
飲

食
を
取
り
止
め
て
い
た
。

　

仙
台
の
場
合
、
私
も
何
度
か

行
っ
た
こ
と
の
あ
る
イ
ギ
リ
ス

風
の
パ
ブ
で
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染

が
発
生
し
た
。
店
内
客
計
八
人

が
感
染
し
、そ
こ
か
ら
二
次
、三

次
、四
次
感
染
ま
で
発
生
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
、
い
つ

自
分
も
知
ら
ず
に
感
染
し
、
知

ら
ず
に
感
染
さ
せ
て
し
ま
う
か

分
か
ら
な
い
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
、
飲
食
店
で
の
飲
食
を

自
粛
し
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

同
様
の
対
応
を
す
る
人
は
多

か
っ
た
よ
う
で
、
感
染
拡
大
防

止
に
は
寄
与
し
た
の
か
も
し
れ

な
い
が
、
一
方
で
飲
食
店
は
来

店
者
の
減
少
に
伴
う
売
上
減
に

悩
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

私
が
時
た
ま
足
を
運
ん
で
い
た

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
パ
ブ
も
こ
う
し

た
状
況
の
中
で
十
数
年
の
店
の

歴
史
に
幕
を
閉
じ
て
し
ま
っ
た
。

痛
恨
の
極
み
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
四
月
九
日

に
国
税
庁
か
ら
出
さ
れ
た
一
つ

の
通
達
は
、
こ
う
し
た
苦
境
に

立
つ
飲
食
店
に
と
っ
て
は
、
ほ

ん
の
少
し
助
け
と
な
る
も
の
で

あ
っ
た
。「
在
庫
酒
類
の
持
ち
帰

り
用
販
売
等
を
し
た
い
料
飲
店

等
の
方
へ
（
期
限
付
酒
類
小
売

業
免
許
の
付
与
に
つ
い
て
）」と

題
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ま
で
飲
食
店
（
国
税
庁

の
言
う「
料
飲
店
」）は
、自
分
の

店
の
中
で
し
か
酒
類
を
提
供

で
き
な
か
っ
た
。
要
は
、
お
店

の
中
で
飲
む
た
め
に
お
客
に
酒

類
を
提
供
す
る
の
は
Ｏ
Ｋ
だ
が
、

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」は
Ｎ
Ｇ
、
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

持
ち
帰
り
用
に
酒
類
を
販
売

す
る
た
め
に
は
「
酒
類
小
売
業

免
許
」が
別
に
必
要
な
の
だ
が
、

こ
れ
は
既
存
の
酒
類
小
売
業
の

店（
要
は
酒
屋
）と
競
合
す
る
こ

と
に
な
る
た
め
、
飲
食
店
に
は

な
か
な
か
付
与
さ
れ
な
か
っ
た
。

　

来
店
者
数
が
減
っ
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
飲
食
店
は
お
客
に
提

供
す
る
た
め
に
仕
入
れ
て
い
た

酒
類
の
在
庫
を
抱
え
込
む
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
提
供
で

き
る
見
込
み
も
な
く
、
消
費
期

限
だ
け
が
ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て

く
る
。
と
り
わ
け
深
刻
な
の
は
、

樽
生
の
ビ
ー
ル
で
あ
る
。
一
旦

開
栓
し
て
し
ま
う
と
概
ね
一
週

間
以
内
に
消
費
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
が
、
こ
の
ご
時
世
で

一
〇
か
ら
二
〇
リ
ッ
ト
ル
も
の

量
の
ビ
ー
ル
を
空
に
す
る
の
は

並
大
抵
の
こ
と
で
は
な
い
。
消

費
し
き
れ
な
か
っ
た
ビ
ー
ル
は

廃
棄
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と

に
な
る
。
飲
食
店
に
と
っ
て
は

痛
い
ダ
メ
ー
ジ
で
あ
る
。

　

今
回
国
税
庁
か
ら
出
さ
れ
た

「
期
限
付
酒
類
小
売
業
免
許
」と

い
う
の
は
、
こ
う
し
た
酒
類
の

在
庫
を
抱
え
た
飲
食
店
に
と
っ

て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
も
の
で
、

六
カ
月
と
い
う
期
間
限
定
で
は

あ
る
が
、
飲
食
店
が
申
請
す
れ

ば
速
や
か
に
免
許
を
付
与
す
る
、

と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
こ
の

免
許
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、

飲
食
店
は
大
手
を
振
っ
て
持
ち

帰
り
用
の
酒
類
を
販
売
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
来
店
者
数
減
に

よ
る
売
上
減
を
少
し
で
も
補
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

こ
の
反
響
は
か
な
り
大
き
く
、

申
請
す
る
飲
食
店
が
相
次
い
だ

よ
う
で
あ
る
。
速
報
値
だ
が
、

四
月
一
〇
日
か
ら
五
月
二
九
日

ま
で
の
間
に
全
国
で
二
万
二
千

件
近
く
の
免
許
が
付
与
さ
れ
た
。

東
北
六
県
で
見
て
も
九
六
〇
件

付
与
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
こ
そ
、

藁
を
も
つ
か
む
思
い
で
申
請
し

た
飲
食
店
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

消
費
者
に
と
っ
て
も
あ

る
メ
リ
ッ
ト

　

こ
の
期
限
付
酒
類
小
売
業
免

許
を
取
得
す
る
飲
食
店
が
相
次

い
だ
こ
と
は
、
消
費
者
で
あ
る

我
々
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
。
今
ま
で
、
行
き
つ
け
の

店
や
馴
染
み
の
店
を
支
援
し
た

く
て
も
、
感
染
拡
大
へ
の
対
応

と
の
兼
ね
合
い
で
な
か
な
か
店

で
の
飲
食
は
難
し
い
と
い
う
ジ

レ
ン
マ
が
あ
っ
た
わ
け
だ
が
、

こ
の
期
限
付
酒
類
小
売
業
免
許

の
取
得
に
よ
っ
て
酒
類
の
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
が
可
能
に
な
れ
ば
、

店
内
で
飲
食
は
で
き
な
く
て
も

店
で
購
入
し
た
酒
類
を
持
ち
帰

っ
て
家
で
楽
し
む
と
い
う
形
で

店
の
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
あ
る
。

　

も
う
一
つ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

こ
れ
ま
で
家
で
飲
む
こ
と
は
な

か
な
か
難
し
か
っ
た
ビ
ー
ル
や

樽
生
の
ビ
ー
ル
を
持
ち
帰
っ
て

飲
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ

と
最
近
消
費
が
拡
大
し
て
い
る

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
に
関
し
て
言

え
ば
、
通
常
酒
店
で
購
入
す
る

の
が
難
し
い
他
地
域
の
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
を
豊
富
に
仕
入
れ
て

い
る
飲
食
店
が
あ
っ
た
り
、
そ

も
そ
も
瓶
や
缶
で
は
流
通
し
て

い
な
い
業
務
用
の
樽
生
の
み
の

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
あ
っ
た
り

す
る
。
そ
う
し
た
ビ
ー
ル
を
持

ち
帰
っ
て
家
で
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
の
は
、
今
ま
で

に
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
る
。

　

た
だ
、
樽
生
ビ
ー
ル
を
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
す
る
際
に
注
意
す
べ

き
点
が
あ
る
。
持
ち
帰
り
用
の

容
器
が
必
要
に
な
る
わ
け
だ

が
、
こ
れ
は
よ
く
あ
る
ス
テ
ン

レ
ス
製
の
水
筒
は
使
え
な
い
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。
元
々
こ
れ

ら
の
水
筒
は
炭
酸
飲
料
や
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
は
使
え

な
い
と
記
載
さ
れ
て
い
る
の
だ

が
、
も
し
入
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
、
炭
酸
に
よ
っ
て
内
圧
が
高

ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
蓋
が
開
か

な
く
な
っ
た
り
、
開
け
た
途
端

中
身
が
飛
び
出
し
た
り
と
い
う

こ
と
が
あ
る
。

　

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
に
は
、
専
用
の
容
器
を

用
い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。「
グ

ラ
ウ
ラ
ー
」
と
い
う
ビ
ー
ル
専

用
の
保
存
容
器
が
あ
り
、
中
に

は
ス
テ
ン
レ
ス
の
水
筒
の
よ
う

に
保
冷
機
能
が
備
わ
っ
た
も
の

が
あ
る
。
こ
れ
な
ら
お
店
で
詰

め
て
も
ら
っ
た
樽
生
ビ
ー
ル
が

家
で
も
そ
の
ま
ま
楽
し
め
る
。

店
に
よ
っ
て
は
、
こ
の
グ
ラ
ウ

ラ
ー
を
貸
し
出
し
し
て
く
れ
る

と
こ
ろ
も
あ
る
他
、
再
利
用
が

可
能
な
瓶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

詰
め
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
で
、
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
を
確
認
し

て
み
る
の
が
よ
い
。

　

ま
た
、店
に
よ
っ
て
は
、こ
う

し
た
こ
だ
わ
り
の
ビ
ー
ル
に
合

う
フ
ー
ド
も
併
せ
て
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
、
店
内
で
飲
食
す
る
の
と

同
様
に
家
で
そ
の
店
の
料
理
と

ビ
ー
ル
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
り
も
す
る
。「
美
味
し
い
ビ
ー

ル
を
出
す
お
店
は
料
理
も
美
味

し
い
」
と
い
う
の
が
私
の
経
験

則
だ
が
、
今
回
の
こ
の
措
置
に

よ
っ
て
、
そ
の
美
味
し
い
料
理

と
美
味
し
い
ビ
ー
ル
の
マ
リ
ア

ー
ジ
ュ
が
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で

も
可
能
に
な
っ
た
と
い
う
の
は

嬉
し
い
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
の
期
限
付
酒
類
小
売
業
免

許
の
申
請
は
六
月
三
〇
日
ま
で

と
な
っ
て
い
る
。
も
し
ま
だ
申

請
し
て
い
な
い
飲
食
店
で
ぜ
ひ

申
請
し
た
い
と
い
う
と
こ
ろ
は
、

早
め
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

な
お
、
東
北
の
エ
リ
ア
内
で

樽
生
ビ
ー
ル
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
て
い
る
店
に
つ
い
て
は
、
拙

ブ
ロ
グ
内
で
ま
と
め
て
い
る

（http://touhoku.blog.jp/
archives/52162609.htm

l

）。

興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
考
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

観
光
地
を
ま
ず
は
地
元

が
支
え
る

　

も
う
一
つ
の
観
光
業
に
つ
い

て
も
、
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
る
。
例
え
ば
、
宮
城
を
代
表

す
る
観
光
地
、
日
本
三
景
の
松

島
で
は
、
昨
年
二
六
万
四
千
人

訪
れ
た
Ｇ
Ｗ
の
観
光
客
が
、
今

年
は
千
人
だ
っ
た
と
い
う
。
首

都
圏
な
ど
か
ら
の
観
光
客
が
多

か
っ
た
よ
う
で
、
県
境
を
ま
た

い
だ
移
動
の
自
粛
の
影
響
を
直

接
受
け
た
形
で
あ
る
。
緊
急
事

態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
後
も
や

は
り
客
足
は
戻
っ
て
い
な
い
よ

う
で
、
今
も
休
業
し
て
い
る
宿

泊
施
設
や
土
産
物
店
も
多
い
そ

う
で
あ
る
。

　

恐
ら
く
、
首
都
圏
か
ら
の
観

光
客
が
早
期
に
増
え
る
こ
と
は

期
待
で
き
な
い
と
思
わ
れ
る
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
い
ま
だ
毎
日

新
規
感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
い

る
東
京
な
ど
首
都
圏
か
ら
観
光

客
が
訪
れ
る
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
る
地
元
の
人
も
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
、
早

期
に
他
地
域
か
ら
観
光
客
を
呼

び
込
む
の
は
難
し
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。

　

こ
こ
は
飲
食
店
と
同
様
に
考

え
た
い
。
地
域
を
ま
た
い
だ
人

の
交
流
が
元
の
よ
う
に
再
開
さ

れ
る
ま
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

元
で
、
自
分
た
ち
の
大
事
な
観

光
地
を
支
え
る
、
と
い
う
姿
勢

こ
そ
が
今
求
め
ら
れ
る
。
折
し

も
、
不
要
不
急
の
外
出
へ
の
自

粛
要
請
が
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
久
し
く
近
所
で
は
な
い
場

所
へ
の
移
動
を
し
て
い
な
い
と

い
う
人
も
多
い
と
思
わ
れ
る
。

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
移
動
を
伴
わ

な
い
在
宅
で
の
勤
務
も
拡
大
し
、

家
か
ら
ほ
と
ん
ど
出
て
い
な
い

と
い
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。
ス

ト
レ
ス
の
蓄
積
を
訴
え
る
声
も

あ
る
。

　

そ
う
し
た
人
た
ち
に
勧
め
た

い
の
が
、
身
近
な
場
所
に
あ
る

観
光
地
へ
の
訪
問
で
あ
る
。
先

に
例
に
挙
げ
た
松
島
を
取
っ
て

み
れ
ば
、
い
っ
た
い
ど
れ
だ
け

の
地
元
の
人
が
松
島
を
堪
能
し

た
経
験
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。「
四

大
観（
し
だ
い
か
ん
）」（
松
島
湾

に
浮
か
ぶ
二
六
〇
余
り
の
島
々

を
一
望
で
き
る
四
つ
の
名
所
）

を
全
て
回
っ
た
こ
と
の
あ
る
人

が
ど
れ
だ
け
い
る
だ
ろ
う
か
。

　

こ
の
一
カ
月
以
上
、
幸
い
な

こ
と
に
東

北
六
県
で

は
新
規
感

染
者
が
確

認
さ
れ
て

い
な
い
が
、

だ
か
ら
と

言
っ
て
一

足
飛
び
に

県
外
へ
移

動
す
る
こ

と
に
は
今

な
お
抵
抗

の
あ
る
人

も
少
な
か

ら
ず
い
る
と
思
わ
れ
る
。
で
あ

れ
ば
、こ
の
機
会
に
、も
う
一
度

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
あ
る

観
光
地
を
訪
れ
て
み
て
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。
目
的
地
ま
で
移
動

し
、
綺
麗
な
景
色
を
見
、
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
、
可
能
で
あ

れ
ば
宿
泊
も
し
、
土
産
物
を
買

う
こ
と
は
、
苦
境
に
あ
る
観
光

業
に
携
わ
る
人
た
ち
へ
の
支
援

に
も
な
り
、
身
動
き
が
取
れ
ず

鬱
々
と
し
た
気
分
を
蓄
え
て
い

た
自
身
に
と
っ
て
も
気
分
転
換

に
な
る
。
大
い
に
お
勧
め
し
た

い
。

　

観
光
業
に
従
事
す
る
方
々
に

も
ぜ
ひ
そ
の
目
線
で
観
光
地
の

魅
力
を
再
発
見
で
き
る
よ
う
な

情
報
発
信
を
お
願
い
し
た
い
。

今
回
の
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
が
も
た
ら
し

た
も
の
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思

う
が
、そ
の
一
つ
は
、自
分
た
ち

の
地
域
に
対
す
る
目
線
の
重
要

さ
で
は
な
い
か
と
思
う
。
観
光

に
お
い
て
は
、
い
か
に
訪
日
外

国
人
観
光
客
を
呼
び
込
む
か
、

と
い
う
目
線
ば
か
り
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
過
ぎ
て
き
た
き

ら
い
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ

る
。
ま
ず
、
そ
の
良
さ
を
ア
ピ

ー
ル
す
べ
き
相
手
は
、
実
は
地

域
の
人
た
ち
で
あ
っ
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
い
く
ら
観
光

業
に
携
わ
る
人
だ
け
が
情
報
発

信
し
て
も
そ
の
広
が
り
に
は
お

の
ず
と
限
界
が
あ
る
。
そ
う
で

は
な
く
、
そ
の
良
さ
を
十
分
理

解
し
た
地
域
の
人
た
ち
と
一
体

と
な
っ
て
、様
々
な
機
会
、様
々

な
方
法
で
、
自
分
た
ち
の
地
域

の
良
さ
を
伝
え
続
け
て
い
く
こ

と
が
、結
局
の
と
こ
ろ
、海
外
を

含
め
た
他
地
域
の
人
た
ち
に
そ

の
良
さ
を
分
か
っ
て
も
ら
う
有

効
な
方
策
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　

今
の
状
況
を
そ
の
た
め
の

チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
ま
ず
は

足
元
か
ら
、
も
う
一
度
自
分
た

ち
の
地
域
の
魅
力
が
何
な
の
か
、

一
緒
に
考
え
る
機
会
と
し
た
い

と
切
に
願
う
も
の
で
あ
る
。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://www.facebook.com
/

kouhei.ootom
o

苦
境
の
飲
食
業
、
観
光
業

を
ど
う
支
え
る
か

グラウラーを使うと樽生ビールを
テイクアウトできる



2020 年（令和 2 年）6 月 16 日（火曜日）　　第 97 号　http://tohoku-fukko.jp/

【東北復興】掲載の記事・写真・図表などの無断転載を禁止します。Copyright YUMUYU INC. All rights reserved.

カキツバタハマナス

シリーズ 遠野の自然
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遠野 1000 景より

　

当
記
事
執
筆
中
も
、
岩
手
県

は
相
変
わ
ら
ず
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
ゼ
ロ
更
新
を
継
続
中
。

　

こ
と
こ
こ
に
至
る
と
、
何
と

し
て
も
感
染
者
を
出
し
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
緊
張
感
が
県
内

を
覆
い
尽
く
し
て
い
る
だ
ろ
う

と
思
う
。

　

最
初
の
感
染
者
の
一
人
に
な

っ
た
ら
、
あ
る
い
は
イ
ベ
ン
ト

で
最
初
の
感
染
者
を
出
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
か
と
心
配
す
る
あ

ま
り
、
大
分
先
の
イ
ベ
ン
ト
も

中
止
す
る
事
態
と
な
ら
な
い
よ

う
に
祈
る
の
み
で
あ
る
。
な
ん

と
も
同
情
の
し
よ
う
が
な
い
。

　

感
染
者
だ
ら
け
の
東
京
は
そ

の
点
で
気
楽
だ
。
十
九
日
か
ら

は
第
三
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
が
、

ま
た
感
染
者
が
増
え
て
き
た
。

　

こ
ん
な
と
き
は
、
花
を
愛
で

て
緊
張
を
和
ら
げ
よ
う
。

フジの花

アヤメ

ヤマシャクヤク

コデマリ

シャガ

キショウブ
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東
北
の
人
口
減
少
は
国

内
ト
ッ
プ
独
走

　

世
の
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
一
色

で
、
す
べ
て
の
関
心
が
そ
こ
に

向
け
ら
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
東
北
は
も
っ
と
以

前
か
ら
起
き
て
い
る
重
大
な
課

題
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

　

下
の
囲
み
は
ほ
ぼ
一
年
前
の

日
経
新
聞
の
記
事
だ
が
、
そ
れ

を
見
る
と
、
も
う
苦
笑
い
し
て

や
り
過
ご
せ
る
レ
ベ
ル
で
は
な

い
こ
と
を
考
え
て
欲
し
い
。

　

東
北
は
全
国
の
人
口
減
少
の

最
先
端
を
突
っ
走
っ
て
お
り
、

ダ
ン
ト
ツ
の
一
位
で
あ
る
。

　

も
う
と
っ
く
に
、
東
北
六
県

の
共
通
課
題
と
し
て
各
県
知
事

は
じ
め
、
幹
部
た
ち
が
寄
り
集

ま
っ
て
、
政
府
な
ど
に
頼
ら
ず
、

こ
の
課
題
の
解
決
策
を
真
剣
に

市町村別減少 TOP5

人口減少して東北の未来はない

東北人口増大策の提言

話
し
合
い
、
早
急
に
対
策
を
打

た
な
く
て
は
な
ら
な
い
レ
ベ
ル

を
通
り
越
し
て
い
る
。

　

し
か
も
こ
の
記
事
を
読
む
限

り
で
は
、
人
口
減
少
は
ま
す
ま

す
加
速
し
て
い
る
よ
う
に
も
読

め
る
。
も
し
そ
う
な
ら
ば
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
イ
ン
パ
ク
ト
以
上

の
悲
惨
な
状
況
下
に
あ
る
こ
と

を
肝
に
銘
じ
な
く
て
は
な
ら
な

い
。

　

東
北
の
未
来
図
は
、
過
疎
ど

こ
ろ
か
、「
無
人
地
域
の
増
大
」

で
は
な
い
の
か
と
の
危
惧
さ
え

け
っ
し
て
誇
張
と
は
言
え
な
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
を
恐
れ

他
県
来
訪
者
排
除
す
る
な

　

そ
う
い
う
状
況
下
に
あ
り
な

が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
、
東
北

の
一
部
で
は
、
他
県
ナ
ン
バ
ー

車
を
見
つ
け
て
は
嫌
が
ら
せ
を

し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
。

ま
こ
と
に
情
け
な
い
事
態
で
あ

る
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

余
裕
が
あ
る
の
か
と
言
い
た
い
。

こ
の
点
で
は
、
東
北
は
沖
縄
に

見
習
う
べ
き
で
あ
る
。

　

な
ぜ
な
ら
、
沖
縄
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
者
の
出
始
め
の
時

期
、
他
県
か
ら
の
観
光
客
に
沖

縄
に
来
な
い
で
欲
し
い
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
し
た
が
、
し
か
し

こ
れ
は
、
爆
発
的
に
感
染
者
が

増
え
る
と
病
院
に
収
容
で
き
な

い
の
で
来
な
い
で
欲
し
い
と
言

っ
た
の
で
あ
っ
て
、
感
染
を
恐

れ
る
あ
ま
り
二
度
と
来
る
な
と

い
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

　

そ
の
証
拠
に
自
粛
期
間
が
終

わ
っ
た
ら
、
受
け
入
れ
を
再
開

し
た
で
は
な
い
か
。

　

こ
う
し
た
変
化
が
東
北
で
は

見
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
か
。

　

筆
者
も
東
北
出
身
者
で
あ
る

が
、
東
北
の
根
深
い
排
他
性
を

見
せ
つ
け
ら
れ
た
よ
う
で
情
け

な
い
。

人
口
減
少
を
続
け
る
地

域
に
は
未
来
は
な
い

　

ど
ん
な
に
地
域
の
イ
ン
フ
ラ

を
整
え
て
も
、
人
口
が
減
少
し

続
け
る
の
で
は
、
イ
ン
フ
ラ
の

意
味
な
ど
な
い
。

　

ま
た
、
人
が
い
な
い
と
こ
ろ

で
は
、
文
化
の
継
承
も
な
い
し
、

文
化
は
途
切
れ
て
し
ま
い
、
英

永
遠
に
埋
も
れ
て
し
ま
う
。

　

未
来
も
過
去
も
、
何
も
無
く

な
る
の
で
あ
る
。
そ
う
し
た
こ

と
を
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
に
、
そ
う
し
た
試
み

は
残
念
な
が
ら
筆
者
の
耳
に
は

届
い
て
こ
な
い
。

　

自
分
た
ち
の
世
代
で
、
東
北

を
終
わ
ら
せ
て
、
も
し
く
は
終

わ
る
方
向
に
進
ま
せ
て
い
い
の

だ
ろ
う
か
。

極
端
な
排
他
性
は
傲
慢

　

田
舎
の
人
間
は
排
他
的
だ
と

よ
く
言
わ
れ
る
が
、
い
つ
の
時

代
も
、
ど
の
地
域
で
も
そ
う
で

は
な
い
と
思
う
。

　

他
県
か
ら
の
、
あ
る
い
は
外

国
か
ら
の
来
訪
者
に
歓
迎
の
意

を
表
す
る
地
域
は
あ
る
。
そ
れ

は
観
光
地
で
な
く
と
も
そ
う
で

あ
る
。

　

こ
の
東
北
も
、
い
つ
の
時
代

も
排
他
的
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
か
。

現
代
の
東
北
人
で
は
な
く
、
先

人
た
ち
も
排
他
的
だ
っ
た
で
あ

ろ
う
か
。

　

そ
う
で
は
な
い
と
思
う
の
で

あ
る
。

　

人
口
が
減
少
し
て
い
く
こ
と

と
こ
の
排
他
性
は
リ
ン
ク
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
密
か
に

思
っ
て
い
る
。

少
子
高
齢
化
は
老
人
の

わ
が
ま
ま

　

先
ほ
ど
の
記
事
に
も
あ
る
よ

う
に
、
東
北
の
人
口
減
少
は
少

子
高
齢
化
と
リ
ン
ク
し
て
い
る
。

　

往
々
に
し
て
、
高
齢
に
な
る

と
精
神
も
硬
直
化
し
て
く
る
。

　
「
自
分
流
」
を
頑
な
に
貫
き
、

変
化
を
排
除
し
、
排
他
的
に
な

り
が
ち
だ
。

　

お
叱
り
を
覚
悟
で
言
う
が
、

こ
の
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化

に
何
の
発
言
も
し
な
い
高
齢
者
、

自
分
た
ち
の
代
で
人
口
減
少
が

進
も
う
が
関
係
な
い
と
思
っ
て

い
る
高
齢
者
が
い
た
ら
、
彼
ら

を
傲
慢
と
呼
ぼ
う
。

　

東
北
は
い
ま
の
高
齢
者
だ
け

の
も
の
で
は
な
い
。
先
人
た
ち

が
営
々
と
し
て
築
き
上
げ
た
も

の
で
あ
る
。
そ
れ
を
自
分
た
ち

の
代
で
台
無
し
に
す
る
こ
と
は

許
さ
れ
な
い
と
思
う
の
で
あ
る
。

　

ま
た
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
精

神
的
に
硬
直
し
て
い
る
若
い
世

代
も
そ
う
で
あ
る
。

単
純
な
移
住
政
策
で
は

人
口
は
増
え
な
い

　

政
府
の
地
方
移
住
促
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
あ
る
が
、
そ
れ
が

功
を
奏
し
て
人
口
が
増
え
た
と

い
う
話
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。

な
ぜ
増
え
な
い
の
か
。
増
え
な

い
理
由
が
あ
る
は
ず
だ
。

　

筆
者
も
経
験
が
あ
る
が
、
東

北
の
田
舎
で
よ
く
他
県
か
ら
の

来
訪
者
に
言
う
言
葉
が
あ
る
。

　
「
こ
こ
に
住
ん
で
か
ら
モ
ノ

を
言
え
」。「
よ
そ
者
に
あ
れ
こ

れ
言
わ
れ
た
く
な
い
」
な
ど
。

自
分
た
ち
が
暮
す
場
所
が
自
分

た
ち
専
有
の
も
の
で
あ
る
と
い

う
思
い
上
が
り
が
現
れ
て
い
て

鼻
に
つ
く
。
こ
ん
な
言
葉
を
投

げ
つ
け
ら
れ
て
、
東
北
に
移
住

し
た
い
と
思
う
人
間
は
い
な
い
。

　

だ
か
ら
移
住
が
増
え
な
い
の

だ
。

　

今
後
は
、
東
北
の
各
地
に
、

こ
う
し
た
田
舎
の
排
他
性
か
ら

隔
離
で
き
る
エ
リ
ア
を
設
け
て
、

東
北
の
良
い
と
こ
ろ
だ
け
を
先

に
楽
し
め
る
場
所
を
作
る
こ
と

を
提
案
し
た
い
。

　

そ
し
て
移
住
で
な
く
と
も
良

い
。
仮
住
ま
い
で
も
よ
し
、
長

期
観
光
で
も
よ
い
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
も
っ
と
柔
軟
に

他
地
域
か
ら
の
受
け
入
れ
を
考

え
な
い
と
、
ほ
ん
と
う
に
「
無

人
東
北
」
に
向
か
っ
て
ま
っ
し

ぐ
ら
と
な
る
こ
と
は
必
至
で
あ

る
。

総務省が10日発表した住民基本台帳に基づく2019年1月1日
時点の人口動態調査によると、東北6県の人口（外国人含む）は前年
比0.94%減の884万2608人だった。青森、岩手、秋田、山形の
4県が減少率1%を超え、全国のなかで東北の減少幅が一段と拡大
している。（途中省略）日本人の人口減少率を都道府県別にみると、
最も高かったのは秋田（1.48%）で、2位は青森（1.28%）、3位に岩
手（1.17%）が続いた。5位に山形、7位に福島が入った。全国で減
少率が高い上位10県のうち5県を東北勢が占めている。6県合
計でみると、1年間に8万8580人が減った。減少数は前年より5
千人増えた。出生数から死亡数を差し引いた「自然増減」の減少率
が全国1位は秋田で1.03%だった。3位の青森（0.78%）、4位の
岩手（0.78%）、5位の山形（0.76%）が上位5県に入った。少子高
齢化に伴う自然減が減少幅を拡大した。（途中省略）市町村別の減少
数が最も大きかったのは青森市の3094人。2位が福島県いわき
市の3065人、3位の秋田市の2711人と続いた。一方、外国人の
人口は増えている。東北6県の外国人数は7.9%増の5万9229
人だった。増加数が最も多かったのは福島で1263人。宮城が
1084人と続いた。最も少なかったのは秋田の171人だった。各
県で増加を後押ししているのが外国人労働者だ。東日本大震災で
被災した沿岸部の水産加工では人手不足が深刻で、外国人の採用数
が急増している。

「『東北、人口の減少幅拡大　秋田・青森など4県1%超』
（日本経済新聞　2019．7．10）　記事より抜粋、赤字は筆者」

日本人の人口が減った市町村

市町村 減少数（人）

1 青森市 3094

2 福島県いわき市 3065

3 秋田市 2711

4 青森県八戸市 2458

5 福島市 2273

このまま衰退を続ける老人大国の東北、そしていつか
は老人もいなくなる東北でほんとによいのか？　
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新
型
コ
ロ
ナ
対
応
の
あ

ま
り
の
ひ
ど
さ

　

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
完

全
に
収
ま
っ
た
わ
け
で
は
な
い

が
、
こ
こ
ま
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

行
政
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

あ
ま
り
の
お
粗
末
さ
に
呆
れ
か

え
る
ば
か
り
で
あ
る
。

　

初
動
対
応
か
ら
し
て
お
か
し

い
。
横
浜
に
停
泊
し
て
い
た
グ

ル
ー
ズ
船
で
の
対
応
は
、
単
純

な
ミ
ス
と
い
う
域
を
は
る
か
に

超
え
て
い
る
。
管
轄
の
厚
生
労

働
省
職
員
は
、
防
護
服
も
身
に

着
け
ず
、
普
段
の
ス
ー
ツ
姿
だ

っ
た
よ
う
だ
。

　

他
の
省
な
ら
ま
だ
し
も
、
管

轄
の
省
職
員
が
こ
れ
で
は
、
こ

の
問
題
が
終
わ
る
ま
で
ず
っ
と

こ
の
調
子
で
あ
ろ
う
。

　

専
門
家
会
議
と
い
う
臨
時
に

時代遅れの虚構中央集権からの脱出
再び、東北州を目指そう！

設
置
さ
れ
た
委
員
会
の
任
務
が

何
な
の
か
が
い
ま
だ
に
分
か
ら

な
い
こ
と
も
同
根
の
問
題
。

　

国
民
に
感
染
の
状
況
や
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
は
ど
う
防
ぐ
の
か

と
か
、
発
生
状
況
が
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
、
ワ
ク
チ
ン
開
発

の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
と
か
、
詳
細
に
伝
え
て
く
れ

る
と
期
待
す
る
の
は
当
然
だ
が
、

い
ま
だ
納
得
で
き
る
説
明
は
な

く
、
出
て
く
る
の
は
、
突
然
の

八
割
接
触
削
減
要
請
な
ど
。

　

こ
う
し
た
一
連
の
対
応
を
見

て
い
る
と
、
国
民
は
何
も
知
ら

な
く
と
も
よ
い
、
す
べ
て
任
せ

て
、
従
っ
て
い
れ
ば
よ
い
、
適

宜
出
す
中
央
か
ら
の
指
令
と
指

示
に
従
っ
て
く
れ
と
の
意
思
が

読
み
取
れ
る
が
、
そ
の
実
ま
っ

た
く
や
れ
て
い
な
い
。
無
様
な

対
応
で
あ
り
、
と
て
も
信
頼
に

足
る
も
の
で
は
な
い
。
そ
こ
に

国
民
の
生
命
を
預
け
よ
と
い
う

の
は
と
て
も
納
得
の
い
く
も
の

で
は
な
い
。

中
央
集
権
体
制
は
虚
構

に
す
ぎ
な
い

　

強
力
な
軍
事
態
勢
で
国
民
を

支
配
し
て
有
無
を
言
わ
せ
な
い

古
代
の
中
央
主
権
体
制
を
夢
見

る
か
の
よ
う
に
、
子
供
じ
み
た

権
力
欲
に
取
り
つ
か
れ
、
振
舞

っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
る
が
、

こ
の
現
代
に
そ
う
し
た
妄
想
は

害
あ
っ
て
益
な
し
で
あ
る
。　

　

も
う
時
代
遅
れ
発
想
も
甚
だ

し
い
。
こ
ん
な
こ
と
が
許
さ
れ

て
い
る
の
は
主
要
国
で
は
日
本

だ
け
で
は
な
い
の
か
。

　

ど
の
国
で
も
、
国
民
に
よ
り

身
近
な
地
方
に
ち
ゃ
ん
と
自
治

権
が
あ
り
、
ど
う
し
て
も
国
家

全
体
で
取
り
組
む
し
か
な
い
分

野
の
み
国
家
が
担
当
す
る
の
だ
。

　

明
治
初
期
の
中
央
集
権
体
制

を
復
活
さ
せ
た
い
グ
ル
ー
プ
が

ま
だ
存
在
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
れ
を
今
後
は
虚
構
の
中
央

集
権
体
制
と
呼
ぶ
こ
と
に
す
る
。

新
型
コ
ロ
ナ
禍
後
は
強

力
な
地
方
自
治
を
！

　

こ
の
よ
う
に
、
現
実
と
し
て

は
偽
の
中
央
集
権
体
制
が
は
び

こ
っ
て
い
る
が
、
誰
が
何
と
言

お
う
と
、
も
う
地
方
自
治
権
限

を
強
化
す
る
の
は
当
た
り
前
の

時
代
で
あ
る
。

　

感
染
者
数
も
大
き
な
ば
ら
つ

き
が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
全

国
一
律
に
、
感
染
防
止
の
た
め

に
家
に
閉
じ
こ
も
る
自
粛
を
要

請
す
る
な
ど
、
思
考
回
路
が
狂

っ
て
い
る
人
間
の
す
る
こ
と
で

あ
り
、
と
て
も
一
国
の
リ
ー
ダ

ー
、
も
し
く
は
そ
の
サ
ポ
ー
ト

部
署
が
す
る
こ
と
で
は
な
い
。

論
評
す
る
に
も
値
し
な
い
。

道
州
制
を
勝
ち
取
ろ
う

　

最
近
は
す
っ
か
り
な
り
を
潜

め
て
し
ま
っ
た
が
、
も
う
一
度

道
州
制
論
議
を
復
活
さ
せ
よ
う
。

　

実
行
寸
前
ま
で
行
っ
た
の
だ

か
ら
、
構
想
を
ま
と
め
上
げ
る

の
に
は
そ
ん
な
に
時
間
は
か
か

ら
な
い
だ
ろ
う
。

　

そ
れ
を
な
る
べ
く
早
く
実
施

に
移
し
て
、
偽
の
中
央
集
権
体

制
を
破
壊
し
て
、
ま
と
も
な
国

に
な
ろ
う
、
そ
し
て
ま
と
も
な

東
北
に
な
ろ
う
で
は
な
い
か
。

　

お
仕
着
せ
の
道
州
制
で
は
な

く
、
東
北
か
ら
発
信
す
る
「
東

北
州
」
を
実
現
し
よ
う
。

　

政
府
の
新
型
コ
ロ
ナ
禍
対
応

の
失
敗
を
チ
ャ
ン
ス
に
し
て
そ

れ
を
勝
ち
取
ろ
う
で
は
な
い
か
。

新
た
な
リ
ー
ダ
ー
群
養

成
の
機
会
に
！

　

つ
い
で
に
、
一
国
の
リ
ー
ダ

ー
を
選
出
す
る
方
法
も
こ
の
際

改
め
た
方
が
よ
い
。

　

世
襲
制
で
も
あ
る
ま
い
し
、

親
か
ら
子
へ
、
孫
へ
と
引
き
継

ぐ
国
会
議
員
の
中
か
ら
、
何
を

し
で
か
す
か
分
か
ら
な
い
一
国

の
リ
ー
ダ
ー
を
選
出
す
る
の
で

は
な
く
、
各
州
の
リ
ー
ダ
ー
の

中
か
ら
、
国
の
リ
ー
ダ
ー
と
サ

ブ
リ
ー
ダ
ー
を
選
出
す
る
方
式

に
改
め
れ
ば
よ
い
。
そ
う
す
れ

ば
、
州
レ
ベ
ル
で
実
力
が
確
認

で
き
る
の
で
、
力
量
の
ま
っ
た

く
な
い
リ
ー
ダ
ー
が
選
出
さ
れ

る
過
ち
を
防
止
で
き
る
。

県
境
見
直
し

　

さ
ら
に
つ
い
で
に
、
明
治
時

代
初
期
か
ら
の
県
境
区
分
も
見

直
そ
う
。

　

江
戸
時
代
か
ら
明
治
に
な
っ

て
、
藩
か
ら
県
に
組
み
換
え
が

行
わ
れ
た
が
、
特
に
東
北
は
、

奥
州
列
藩
同
盟
の
せ
い
で
賊
軍

と
さ
れ
た
同
盟
に
よ
る
戦
争
を

仕
掛
け
た
た
め
、
昔
か
ら
仲
の

良
く
な
い
地
域
を
同
じ
県
に
組

み
入
れ
る
と
い
う
見
せ
し
め
区

分
を
行
っ
た
。

　

そ
の
た
め
百
五
十
年
も
経
っ

た
い
ま
で
も
県
内
で
何
か
と
い

え
ば
諍
い
を
起
こ
す
県
も
あ
る
。

　

こ
れ
を
元
の
藩
の
区
分
け
に

戻
す
べ
き
だ
。

　

二
度
と
東
北
が
一
致
団
結
し

て
、
令
和
の
奥
州
列
藩
同
盟
体

制
を
組
ん
で
政
府
に
楯
突
こ
う

と
し
な
い
よ
う
に
と
の
心
配
は

も
う
必
要
な
い
。
無
用
な
遺
物

は
捨
て
去
れ
ば
よ
い
。

州
・
県
・
郡
・
市
町
村
と

い
う
枠
組
み
も
見
直
す

　

県
の
上
に
州
を
設
置
す
る
の

は
さ
ら
に
運
営
が
や
や
こ
し
い
。

こ
こ
は
思
い
切
っ
て
行
政
を
最

大
限
に
シ
ン
プ
ル
化
し
よ
う
。

県
を
失
く
し
、
州
の
下
に
、
か

つ
て
の
藩
に
相
当
す
る
行
政
区

分
を
設
置
し
て
は
ど
う
か
。

　

県
が
数
個
の
藩
に
な
る
イ
メ

ー
ジ
で
あ
る
。
出
来
う
る
な
ら

ば
、
か
つ
て
の
藩
も
復
活
さ
せ

て
は
ど
う
か
。
同
じ
歴
史
を
数

百
年
も
共
有
し
て
い
る
の
だ
か

ら
好
都
合
で
あ
る
。
か
つ
て
の

町
名
も
復
活
さ
せ
れ
ば
よ
い
。

　

そ
う
す
れ
ば
、
州
と
藩
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
構
造
に
な
る
の

で
効
率
が
良
い
の
で
は
な
い
か
。

平
成
の
大
合
併
よ
り
も
も
っ
と

効
果
が
大
き
い
の
で
は
な
い
か
。

　

過
疎
化
対
策
も
も
っ
と
仕
掛

け
が
大
き
く
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
好
都
合
で
は
な
い
か
。

今
後
は
地
域
が
歴
史
を

共
有
す
る
母
体
と
な
る

　

最
近
、
地
域
の
活
性
化
は
そ

の
地
域
の
歴
史
を
共
有
す
る
と

こ
ろ
か
ら
生
ま
れ
る
と
い
う
思

い
を
強
く
し
て
い
る
。

　

東
北
州
実
現
の
際
に
は
、
ぜ

ひ
、
こ
の
歴
史
を
共
有
で
き
る

地
域
区
分
と
政
策
を
積
極
的
に

仕
掛
け
て
欲
し
い
と
願
う
。

新型コロナ禍でまったく機能しない中央集権行政
いまこそ地方州に大幅な権限移譲を実施すべし

　

DVD－涌谷 7000 年の歴史 日本初の産金

長根貝塚

横穴古墳

＝＝＝＝ DVD 広告　【涌谷 7000 年の歴史】＝＝＝＝
宮城県北部にある小さな田舎町である涌谷町。しかしこの町は
古代史研究にとって非常に興味深い町でもある。日本古代史の
激動の時代の痕跡がいくつも残っている。それを再発掘した映
像の DVD を紹介。

【涌谷 7000 年の歴史】
涌谷町には実に 7000 年の
歴史がある。この長い歴史を
代表的な 5 つの歴史遺産であ
らわし、地元涌谷高校生 4 人
が文化財保護職員のリードで
学習していくプロセスを撮っ
た映像。深く学習していくに
つれ町の歴史という枠組みを
飛び越え、日本という国家が
出来ていく古代の激動の真っ
ただ中にタイムスリップして
いく。映像は 117 分の長編。
DVD 販売中　3300 円（税込）　　
送料無料　問合先：株式会社遊無有　
mail ： y.s.yumuyu@ozzio.jp


