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が
ら
湧
い
て
き
ま
し
た
。

日
本
遺
産
認
定
記
念
式
典

　

文
化
庁
か
ら
の
令
和
元
年
度

の
日
本
遺
産
認
定
と
な
っ
た
の

は
、
涌
谷
町
・
南
三
陸
町
・
気

仙
沼
市
・
陸
前
高
田
市
・
平
泉

町
の
二
市
三
町
の
協
同
申
請
の

「
み
ち
の
く
Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
」

で
し
た
。

　

そ
の
記
念
と
し
て
、
日
本
初

の
産
金
地
で
あ
る
涌
谷
町
の
黄

金
山
産
金
遺
跡
に
お
い
て
、
日

本
遺
産
認
定
記
念
式
典
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

認
定
さ
れ
た
構
成
自
治
体
の

関
係
者
、
ご
来
賓
の
方
々
、
総

勢
１
０
０
人
が
出
席
す
る
式
典

と
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
遺
産
と
は
、
認
定
さ
れ

る
こ
と
で
単
に
保
存
し
守
っ
て

日
本
初
の
涌
谷
産
金
で
し
た
が
、

な
ん
と
、
文
化
庁
か
ら
五
月

二
十
日
に
、
他
の
町
・
市
と
と

も
に
【
日
本
遺
産
】
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

筆
者
の
映
画
が
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

の
で
す
が
、
映
画
撮
影
後
、
テ

映
画
『
涌
谷
７
０
０
０

年
の
歴
史
』
メ
イ
ン
テ

ー
マ
の
涌
谷
産
金
が

【
日
本
遺
産
】
認
定

　

当
新
聞
で
何
度
か
取
り
上
げ

た
映
画
『
涌
谷
７
０
０
０
年
の

歴
史
』
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
、

涌谷産金が【日本遺産】認定
涌谷町・南三陸町・気仙沼市・陸前高田市・平泉町
の二市三町の協同申請の「みちのくGOLD浪漫」

レ
ビ
に
も
何
度
か
登
場
し
て
い

た
し
、
何
か
と
話
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
こ
の
ニ

ュ
ー
ス
で
あ
り
、
驚
き
と
と
も

に
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
何
か
し

ら
貢
献
で
き
た
の
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
気
持
ち
も
わ
ず
か
な

宮城県生まれ、65歳、経営
コンサルタント、趣味は縄
文研究、今年 1月に『東北先
史時代学』を提唱、東北から
日本を変えることを標榜。
また縄文遺跡保存活動とし
て郷里の涌谷町の『長根貝
塚保存活動』開始。映像プ
ロデュース事業にも進出。

【当新聞発行責任者
兼編集長兼記者紹介】

【砂越　豊】

い
く
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

歴
史
遺
産
を
地
域
資
源
と
し
て

活
用
し
、
地
域
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
創
設

さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
今
後
の

関
係
市
と
町
の
努
力
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

式
典
に
先
立
ち
、
気
仙
沼
市

の
日
本
遺
産
文
化
財
「
大
漁
唄

込
」
が
、
気
仙
沼
市
唐
桑
の
鮪

立
大
漁
唄
込
保
存
会
の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
は
、
こ
の
保
存
会
は
、
当

新
聞
で
も
以
前
に
取
材
し
て
お

り
ま
し
た
。
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
気
仙
沼
市
な
ど

の
三
陸
沿
岸
南
部
の
金
山
で
働

く
坑
夫
た
ち
の
作
業
歌
で
し
た

が
、
金
が
と
れ
な
く
な
る
と
と

も
に
海
へ
と
繰
り
出
し
、
漁
業

が
盛
ん
に
な
る
中
で
、
大
漁
を

祈
願
し
、
初
漁
時
な
ど
に
歌
う

よ
う
に
な
っ
た
も
の
だ
そ
う
で
、

勇
壮
な
唄
で
す
。

　

新
町
長
の
遠
藤
釈
雄
涌
谷
町

長
が
開
式
の
辞
を
述
べ
ま
し
た

が
、
三
度
目
の
正
直
の
認
定
を

前
に
逝
去
さ
れ
た
前
大
橋
信
夫

涌
谷
町
長
を
思
い
、
声
を
つ
ま

ら
せ
る
場
面
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
涌
谷
町
に
と
っ
て
は
、
感

慨
深
い
日
本
遺
産
認
定
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
こ
れ
ま
で
の
経
過

に
つ
い
て
、
佐
々
木
一
彦
涌
谷

町
教
育
委
員
会
教
育
長
か
ら
報

告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
日
本
遺
産
の
認
定

証
「
日
本
遺
産
『
み
ち
の
く
Ｇ

Ｏ
Ｌ
Ｄ
浪
漫
』」
が
、
五
市
町

の
代
表
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
気
仙
沼
市
か
ら

「
ホ
ヤ
ぼ
ー
や
」、
南
三
陸
町

か
ら
「
オ
ク
ト
パ
ス
君
」、
陸

前
高
田
市
か
ら
「
た
か
た
の
ゆ

め
ち
ゃ
ん
」
ら
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

も
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

　

こ
の
認
定
に
よ
り
、
こ
れ
か

ら
二
市
三
町
は
さ
ら
に
一
致
団

結
し
、
み
ち
の
く
の
地
の
発
展
、

そ
し
て
、
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
完
全
な
る
復
興
に
向
け
て
、

邁
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、

住
民
、
民
間
企
業
・
団
体
の
力

が
必
要
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
日

本
遺
産
を
地
域
資
源
と
し
た
地

域
活
性
化
と
い
う
新
課
題
に
向

け
て
、
邁
進
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

日本遺産認定証（FB涌谷町より）

日本遺産認定セレモニー（FB涌谷町より）

気仙沼市の日本遺産構成文化財「大漁唄込（FB涌谷町より）
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ホ
ヤ
、
大
震
災
後
、
初

の
廃
棄
ゼ
ロ
実
現
か

　

当
新
聞
で
こ
れ
ま
で
何
度
も

取
り
上
げ
た
、
三
陸
海
鮮
の
珍

味
「
ホ
ヤ
」
の
大
量
廃
棄
問
題

で
あ
っ
た
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
は

ど
う
や
ら
、
大
震
災
後
初
め
て
、

廃
棄
ゼ
ロ
を
達
成
で
き
る
見
込

み
で
あ
る
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ

っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
大
量
破
棄
の
ニ

ュ
ー
ス
を
耳
に
す
る
た
び
、
ホ

ヤ
好
き
の
筆
者
は
や
り
切
れ
な

い
思
い
が
し
た
も
の
だ
が
、
よ

う
や
く
廃
棄
せ
ず
に
済
む
の
だ
。

韓
国
禁
輸
措
置
Ｗ
Ｔ
Ｏ

敗
訴

　

最
近
で
も
ホ
ヤ
に
と
っ
て
悪

い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
っ
た
ば
か
り

で
あ
っ
た
。

　

韓
国
が
依
然
と
し
て
、
東
北

の
水
産
物
の
禁
輸
を
継
続
し
て

き
た
た
め
、
し
び
れ
を
切
ら
し

た
日
本
政
府
が
、
世
界
貿
易
機

関
（
Ｗ
Ｔ
Ｏ
）
に
提
訴
し
て
い

た
が
、
今
年
四
月
に
逆
転
敗
訴

し
た
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
た
め
、
ホ
ヤ
の
韓
国
へ

の
輸
出
は
ま
た
ダ
メ
か
と
が
っ

か
り
し
た
記
憶
が
ま
だ
鮮
明
だ

っ
た
の
で
、
新
た
な
廃
棄
ゼ
ロ

の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
り
一
挙
に
明

る
く
な
っ
た
。

　

大
震
災
前
は
、
生
産
量
の
七

割
を
韓
国
に
輸
出
し
て
い
た
。

　

そ
れ
が
、
原
発
事
故
を
理
由

に
、
韓
国
が
禁
輸
措
置
を
取
り
、

そ
の
後
の
水
産
関
係
者
の
改
善

努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
禁
輸

措
置
を
解
除
し
な
か
っ
た
。

　

そ
し
て
毎
年
八
千
ト
ン
も
の

ホ
ヤ
を
廃
棄
し
て
き
た
の
だ
。

　

そ
の
た
め
に
日
本
政
府
が
世

界
貿
易
機
関
に
提
訴
し
た
と
い

う
経
緯
が
あ
っ
た
。

廃
棄
ゼ
ロ
に
な
っ
た
理
由

　

こ
の
廃
棄
ゼ
ロ
実
現
に
向
け

て
は
、
関
係
者
の
並
々
な
ら
ぬ

努
力
が
あ
っ
た
。

　

ま
ず
、
生
産
調
整
で
あ
る
。

こ
れ
は
仕
方
な
い
措
置
で
あ
る
。

　

次
に
、
ホ
ヤ
が
嫌
わ
れ
て
き

た
最
大
の
理
由
で
あ
る
「
鮮
度

問
題
」
の
解
決
で
あ
る
。

　

こ
れ
に
は
、
鮮
度
維
持
の
た

め
の
Ｐ
Ｒ
も
あ
っ
た
し
、
流
通

問
題
の
改
善
、
水
揚
げ
の
工
夫

も
あ
っ
た
。

　

な
ら
び
に
、
販
路
の
開
拓
も

あ
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
ホ
ヤ
を
味
わ
っ
た

こ
と
の
な
い
地
域
ま
で
に
販
路

を
拡
大
し
て
い
っ
た
。

　

最
大
の
理
由
は
、
新
た
な
加

工
方
法
、
新
た
な
料
理
の
開
発

で
は
な
か
っ
た
ろ
う
か
。

　

従
来
は
、
刺
身
、
酢
の
物
、

天
ぷ
ら
等
、
限
ら
れ
た
料
理
の

み
で
あ
っ
た
が
、
か
な
り
多
く

の
料
理
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
を

筆
者
は
知
っ
て
い
る
。

水
揚
げ
に
一
工
夫

　

水
揚
げ
に
関
す
る
改
善
策
と

し
て
は
、
鮮
度
向
上
の
た
め
に
、

熱
と
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
ホ
ヤ
を

夜
明
け
前
に
水
揚
げ
す
る
手
法

が
試
み
ら
れ
た
。

　

よ
く
洗
っ
た
後
に
、
ネ
ッ
ト

に
入
れ
て
、
一
日
か
ら
二
日
間

海
水
に
戻
し
、
ホ
ヤ
の
胃
の
中

を
洗
っ
て
、
独
特
の
苦
み
と
渋

み
の
原
因
を
取
り
除
い
た
。

　

水
揚
げ
か
ら
の
時
間
改
善
も

あ
っ
た
。

　

従
来
の
販
路
が
倍
以
上
に
な

っ
た
の
で
は
な
い
か
。

新
た
な
ホ
ヤ
レ
シ
ピ

　

新
た
な
ホ
ヤ
レ
シ
ピ
は
、
従

来
の
ホ
ヤ
の
イ
メ
ー
ジ
を
打
ち

破
る
。

　

一
例
を
挙
げ
た
だ
け
で
も
、

従
来
か
ら
は
予
想
も
で
き
な
か

た
レ
シ
ピ
だ
ら
け
で
あ
る
。

①　

ホ
ヤ
の
バ
タ
ー
焼
き

②　

ホ
ヤ
の
炊
き
込
み
ご
飯

③　

ホ
ヤ
パ
ス
タ

④　

ホ
ヤ
の
か
ら
揚
げ

⑤　

蒸
し
ホ
ヤ

⑥　

焼
き
ホ
ヤ

⑦　

ホ
ヤ
し
ゃ
ぶ

⑧　

ホ
ヤ
串

⑨　

ホ
ヤ
ソ
ー
セ
ー
ジ

な
ど
な
ど

　

筆
者
も
、
上
記
の
ホ
ヤ
レ
シ

ピ
の
一
部
に
挑
戦
し
た
こ
と
が

あ
る
が
、
さ
ら
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
と
思
う
。

　

そ
し
て
ホ
ヤ
嫌
い
を
一
人
で

も
少
な
く
す
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
に
努

め
て
い
き
た
い
。

　

深
夜
に
水
揚
げ
し
た
ホ
ヤ
を

迅
速
に
ス
ー
パ
ー
に
出
荷
す
る

改
善
も
行
っ
た
。

九
州
に
も
販
路
拡
大

　

こ
れ
ま
で
は
、
関
西
の
人
は

ホ
ヤ
を
見
た
こ
と
も
、
食
べ
た

こ
と
も
な
い
と
い
う
話
を
よ
く

聞
い
た
。

　

そ
れ
が
い
ま
で
は
大
阪
で
も
、

ホ
ヤ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

さ
ら
に
は
、
水
揚
げ
課
題
を

解
決
し
た
ホ
ヤ
を
、
九
州
に
出

し
て
、
フ
ェ
ア
を
開
催
す
る
と

い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
た
の
だ
。

大震災後初のホヤ廃棄ゼロ実現へ
ホヤ関係者のさまざまな尽力により実現へ

新たなホヤレシピに挑戦しよう！

ホヤペペロンチーノ」 ホヤの炊き込みご飯

ホヤしゃぶ ホヤ串

焼きホヤ ホヤのから揚げ
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郷土料理愛好家　
　　　　松本由美子氏

【焼き椎茸と　　　
とろろ丼】

焼き椎茸は日本酒のアテに

最高って知ってますか？加

えてマグロと長芋、たまり

ません、丼をいただきなが

らの日本酒、最高です。

次回は9/21　　夏はANNEX企画
【第39回　三陸酒海鮮会】夏酒の登場

『材料』　�生しいたけ 2 個 、とろろ芋 50g、 マグロ 60g 、万能ネギ 少々、 卵黄 のみ
１個、 醤油大 2 、 わさび 少々

『作り方』　①　椎茸は、石づきをとり 4 つ切りにし、網を使いコンロで芳ばしく
焼きます ②　卵黄は、器の底が隠れる程度の醤油を入れ、ラップをして冷蔵庫一
晩寝かします。 ③　長芋をすりおろし。マグロは、柵を買い切り身にします。④　
器に柔らかご飯を敷き、焼き椎茸を乗せたら、真ん中を窪ませ卵黄醤油ごとすべら
せます。それからまぐろを飾り万能ネギとわさびを添えて。

三陸海鮮 東北地酒ラインアップ

常連のakabu 常連の写楽 宮城・乾坤一（夏酒）

水産業再興のための
料理レシピ紹介

第58回 



2019 年（令和元年）6 月 16 日（日曜日）　　第 85 号　http://tohoku-fukko.jp/

【東北復興】掲載の記事・写真・図表などの無断転載を禁止します。Copyright YUMUYU INC. All rights reserved.

写真でお伝えする 

東北の風景

春の景色
写真撮影 
尾崎匠
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「
三
・
一
一
不
忘
の
碑
」

　

東
日
本
大
震
災
の
発
災
か

ら
八
年
三
カ
月
の
六
月
一
一

日
、「
三
・
一
一
不
忘
の
碑
（
わ

す
れ
じ
の
ひ
）」
の
除
幕
式
が

行
わ
れ
た
。
震
災
当
時
、
弟
が

勤
務
し
て
い
た
若
林
区
役
所

の
方
々
や
友
人
の
方
が
「
三
・

一
一
慰
霊
碑
設
置
準
備
会
」
を

結
成
し
て
、
お
よ
そ
一
〇
〇
人

の
方
が
お
金
を
出
し
て
、
区
役

所
の
敷
地
内
に
設
置
す
る
許
可

も
得
て
、
発
災
か
ら
八
年
三
カ

月
の
こ
の
日
、
晴
れ
て
お
披
露

目
と
な
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　

除
幕
式
に
は
、
震
災
当
時
市

長
だ
っ
た
奥
山
恵
美
子
さ
ん
を

始
め
、
当
時
若
林
区
長
だ
っ
た

山
田
文
雄
さ
ん
、
設
置
準
備
会

の
会
長
も
務
め
た
清
水
俊
明
前

区
長
、
現
区
長
の
白
川
由
利
枝

さ
ん
、
そ
し
て
弟
の
当
時
の
上

司
・
同
僚
の
方
々
や
、
弟
が
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
の
方
々
が
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
。

　

あ
の
日
弟
は
、
地
震
発
生
の

後
、
沿
岸
部
荒
浜
地
区
の
住
民

に
避
難
を
呼
び
掛
け
に
同
じ
課

の
先
輩
と
市
の
広
報
車
で
出
掛

け
、
そ
の
ま
ま
帰
ら
ぬ
人
と
な

っ
た
。

　

挨
拶
に
立
っ
た
清
水
さ
ん
は
、

「
二
人
を
失
っ
た
痛
み
は
八
年

三
カ
月
が
経
っ
て
も
消
え
な

い
」
と
言
い
、
白
川
さ
ん
は
毎

年
職
員
を
前
に
訓
示
を
行
う
際

に
必
ず
震
災
で
殉
職
し
た
仲
間

が
い
た
こ
と
を
話
す
と
い
う
取

り
組
み
を
紹
介
し
な
が
ら
、「
大

事
な
仲
間
を
震
災
で
失
っ
た
事

実
を
伝
え
続
け
る
こ
と
が
私
た

ち
の
責
任
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

宮
城
県
沖
地
震
か
ら

四
一
年

　

翌
六
月
一
二
日
は
、
宮
城
県

の
「
み
や
ぎ
県
民
防
災
の
日
」、

仙
台
市
の
「
市
民
防
災
の
日
」

で
、
県
内
各
地
で
総
合
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
た
。
四
一
年
前
の

一
九
七
八
年
の
こ
の
日
、
宮
城

県
沖
を
震
源
と
す
る
Ｍ
七
・
四

の
地
震
が
発
生
し
、
二
八
名
の

死
者
を
出
し
た
。
私
は
当
時
九

歳
だ
っ
た
が
、
こ
の
地
震
の
こ

と
は
よ
く
覚
え
て
い
る
。
夕
方
、

母
親
は
ち
ょ
う
ど
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会

合
か
何
か
が
あ
っ
て
出
掛
け
て

い
て
、
留
守
番
中
の
私
と
弟
が

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
を
見
て
い
た
と

こ
ろ
、
突
然
大
き
な
揺
れ
が
来

て
、
揺
れ
の
最
中
に
停
電
に
な

っ
た
の
か
テ
レ
ビ
は
切
れ
、
弟

の
頭
上
に
あ
っ
た
花
瓶
が
落
ち

て
き
た
の
で
、
慌
て
て
弟
の
手

を
引
い
て
あ
ま
り
も
の
が
な
い

別
の
部
屋
に
逃
げ
て
揺
れ
が
収

ま
る
の
を
待
っ
た
。
電
気
は
つ

か
な
い
し
、
ど
ん
ど
ん
暗
く
な

っ
て
く
る
し
で
、
母
親
が
帰
っ

て
く
る
ま
で
の
時
間
が
と
て
も

長
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。

　

こ
の
地
震
で
は
、
仙
台
市
で

住
宅
の
全
半
壊
が
四
三
八
五
戸
、

一
部
損
壊
が
八
六
〇
一
〇
戸
に

上
る
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
生

じ
た
。
こ
の
地
震
が
き
っ
か
け

と
な
っ
て
三
年
後
に
従
来
の
建

築
基
準
法
が
改
正
さ
れ
た
。
そ

の
主
眼
は
建
築
物
の
耐
震
基
準

が
強
化
で
、「
震
度
五
強
程
度

の
中
規
模
地
震
で
は
軽
微
な
損

傷
、
震
度
六
強
か
ら
七
程
度
の

大
規
模
地
震
で
も
倒
壊
は
免
れ

る
」
と
い
う
耐
震
基
準
が
設
定

さ
れ
た
。

　

ま
た
、
こ
の
地
震
の
死
者

二
八
名
の
う
ち
、
実
に
一
八

名
が
倒
壊
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
下
敷
き
と
な
っ
て
亡
く
な
っ

て
い
る
。
こ
れ
ら
倒
壊
し
た
ブ

ロ
ッ
ク
塀
に
は
鉄
筋
が
入
っ
て

お
ら
ず
、
単
に
ブ
ロ
ッ
ク
が
積

み
上
げ
ら
れ
て
い
た
だ
け
の
も

の
で
あ
っ
た
た
め
、
こ
の
地
震

の
後
、
や
は
り
規
制
が
強
化
さ

れ
、
太
さ
一
〇
ミ
リ
以
上
の
所

定
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
を
満
た
す
鉄

筋
を
、
横
方
向
は
四
〇
〇
ミ
リ

間
隔
、
縦
方
向
は
四
〇
〇
か
ら

八
〇
〇
ミ
リ
（
主
壁
の
高
さ
や

控
壁
の
有
無
、
鉄
筋
の
太
さ
な

ど
に
よ
っ
て
異
な
る
）
で
配
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
た
。

　

し
か
し
、
昨
年
六
月
に
発
生

し
た
大
阪
北
部
地
震
で
は
、
高

槻
市
で
小
学
校
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀

が
倒
壊
し
、
登
校
途
中
の
小
学

生
が
犠
牲
と
な
る
と
い
う
痛
ま

し
い
被
害
が
発
生
し
た
。
宮
城

県
沖
地
震
か
ら
四
〇
年
が
経
過

し
て
な
お
、
そ
の
教
訓
が
活
か

さ
れ
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
こ

と
は
非
常
に
残
念
な
こ
と
で
あ

る
。
た
だ
、
高
槻
市
で
は
こ
の

事
態
を
受
け
て
、
公
共
施
設
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
二
〇
二
八
年
ま

で
に
全
て
撤
去
す
る
方
針
を
決

め
た
。
こ
れ
は
英
断
と
言
っ
て

よ
い
と
思
う
。

　

一
方
の
宮
城
県
内
で
も
他
人

事
で
は
な
い
現
状
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
る
。
危
険
な
ブ
ロ
ッ

ク
塀
は
む
し
ろ
増
加
し
て
い
る

と
い
う
の
で
あ
る
。
要
は
、
鉄

筋
が
入
っ
て
い
て
も
、
年
月
の

経
過
と
共
に
そ
の
鉄
筋
が
劣
化

し
て
く
る
他
、
先
の
東
日
本
大

震
災
で
強
度
が
低
下
し
て
い
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
も
多
数
あ
る
と
い

う
の
で
あ
る
。
元
々
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
耐
用
年
数
は
お
よ
そ
三
〇

年
と
さ
れ
る
。
四
一
年
前
の
悲

劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、

三
〇
年
サ
イ
ク
ル
で
建
て
替
え

る
か
、
そ
れ
が
無
理
な
ら
高
槻

市
の
よ
う
に
撤
去
を
進
め
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

「
繰
り
返
さ
れ
な
い
」

た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン

　
「
三
・
一
一
不
忘
の
碑
」
に
刻

ま
れ
て
い
る
文
言
の
中
に
は
、

「
若
林
区
役
所
の
職
員
と
し
て

地
域
の
た
め
に
共
に
働
き
、
そ

し
て
津
波
か
ら
一
人
で
も
多
く

の
住
民
を
守
る
た
め
に
命
を
か

け
ら
れ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

ま
た
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ

の
悲
し
み
が
二
度
と
繰
り
返
さ

れ
な
い
こ
と
を
強
く
願
い
、
こ

の
碑
を
建
立
し
ま
す
」
と
あ
る
。

　

弟
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
八

年
三
カ
月
を
経
て
こ
う
し
た
碑

を
建
て
て
く
れ
た
こ
と
は
兄
と

し
て
率
直
に
あ
り
が
た
い
こ
と

で
あ
る
。
そ
し
て
、「
二
度
と

繰
り
返
さ
れ
な
い
こ
と
を
強
く

願
」
っ
て
こ
の
碑
が
建
て
ら
れ

た
こ
と
に
も
共
感
で
き
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
二
度
と
繰
り

返
さ
れ
な
い
こ
と
を
「
強
く

願
う
」
だ
け
で
な
く
、
そ
の

た
め
の
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン

が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。
そ
の
点
で
も
、
仙

台
市
は
既
に
様
々
な
ア
ク
シ

ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
る
。「
国

連
防
災
世
界
会
議
」
の
誘
致
と

「
仙
台
防
災
枠
組
２
０
１
５
︱

２
０
３
０
」
の
採
択
、
ス
イ
ス

の
防
災
ダ
ボ
ス
会
議
と
連
携
し

た
二
年
に
一
度
の
「
世
界
防
災

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
開
催
、
毎
年

三
月
の
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ

ー
ラ
ム
」
の
開
催
、「
防
災
環

境
都
市
・
仙
台
」
を
合
言
葉
と

し
た
防
災
環
境
都
市
づ
く
り
へ

の
取
り
組
み
な
ど
、
震
災
の
教

訓
を
忘
れ
ず
、
考
え
、
発
信
・

実
践
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組

み
が
様
々
に
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
公
の
取
り
組
み
だ

け
で
は
な
い
。
仙
台
市
職
員
に

よ
る
自
主
勉
強
会
「
Ｔ
ｅ
ａ

ｍ 

Ｓ
ｅ
ｎ
ｄ
ａ
ｉ
（
チ
ー
ム

仙
台
）」
は
、
東
日
本
大
震
災

に
お
け
る
体
験
の
記
録
と
伝
承

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の
手

法
も
多
彩
で
、
震
災
の
対
応
に

当
た
っ
た
本
人
か
ら
話
を
聞
く

「
語
り
部
の
会
」
を
開
い
た
り
、

そ
う
し
て
聞
き
取
っ
た
体
験
談

を
震
災
後
に
入
庁
し
た
職
員
に

朗
読
さ
せ
て
そ
の
教
訓
を
共
有

し
た
り
、
市
職
員
が
震
災
で
判

断
に
迷
っ
た
体
験
を
災
害
時
の

行
動
を
選
択
さ
せ
る
防
災
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」

の
仙
台
編
を
作
成
す
る
際
に
取

り
入
れ
た
り
、
と
あ
の
手
こ
の

手
で
震
災
に
お
け
る
体
験
を
残

し
、
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い

る
の
で
あ
る
。
こ
う
し
た
取
り

組
み
が
職
員
の
間
で
自
主
的
に

現
在
に
至
る
ま
で
続
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
特
筆
に
値
す
る
と

言
え
る
。

自
分
の
命
を
守
る
こ
と

を
最
優
先
に

　

今
、
私
が
危
機
感
を
覚
え
て

い
る
こ
と
が
あ
る
。
東
日
本
大

震
災
ほ
ど
の
巨
大
な
地
震
に
遭

遇
し
た
か
ら
か
、
次
に
大
き
な

地
震
が
起
こ
る
に
し
て
も
、
そ

れ
は
こ
こ
で
は
な
い
ど
こ
か
他

の
地
域
で
起
こ
る
に
違
い
な
い
、

と
い
う
よ
う
に
思
っ
て
い
る
人

が
結
構
多
く
い
る
よ
う
に
感
じ

ら
れ
る
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
は

極
め
て
危
険
な
考
え
方
で
あ
る
。

油
断
と
言
っ
て
も
い
い
。
地
震

調
査
研
究
推
進
本
部
の
地
震
調

査
委
員
会
が
公
表
し
た
「
長
期

評
価
に
よ
る
地
震
発
生
確
率

値
」
に
よ
れ
ば
、
宮
城
県
沖
で

Ｍ
七
・
〇
か
ら
七
・
五
程
度
の
地

震
が
起
こ
る
確
率
は
今
後
三
〇

年
以
内
で
実
に
九
〇
パ
ー
セ

ン
ト
程
度
と
さ

れ
て
い
る
の
で

あ
る
。
Ｍ
八
・

六
か
ら
九
・
〇

の
い
わ
ば
今
回

の
東
日
本
大
震

災
に
近
い
規
模

の
巨
大
地
震
の

起
こ
る
確
率
も

三
〇
年
以
内
に

三
〇
パ
ー
セ
ン

ト
程
度
あ
る
。

　

宮
城
県
沖
地

震
の
平
均
発
生

間
隔
は
三
八
年

で
あ
る
。
し
か

し
、
こ
れ
は
あ

く
ま
で
も
平
均

値
で
あ
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
調
べ

れ
ば
分
か
る
こ

と
だ
が
、
前
の

地
震
と
次
の

地
震
の
間
が
五
、

六
年
し
か
空
い

て
い
な
い
こ
と

も
あ
っ
た
。
先
の
震
災
か
ら
既

に
八
年
三
カ
月
で
あ
る
。
既
に

い
つ
次
の
地
震
が
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
時
期
に
差
し
掛

か
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
決
し

て
他
人
事
で
は
な
い
。
再
び
こ

の
地
に
地
震
が
起
こ
る
こ
と
は

間
違
い
の
な
い
こ
と
な
の
で
あ

る
。
ゆ
め
ゆ
め
備
え
を
怠
っ
て

は
な
ら
な
い
。

　

慰
霊
碑
の
除
幕
式
の
後
、
区

長
の
白
川
さ
ん
と
し
ば
し
お
話

し
た
が
、
そ
の
中
で
印
象
的
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
っ
た
。
区
役

所
で
の
防
災
訓
練
の
際
、
職
員

は
様
々
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
課
せ

ら
れ
る
。
そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

決
め
ら
れ
た
時
間
内
に
完
了
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
、
と
報
告
し

て
く
る
職
員
に
対
し
て
、
白
川

さ
ん
は
「
完
全
に
終
え
ら
れ
な

く
て
も
い
い
か
ら
、
と
に
か
く

時
間
内
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
を

最
優
先
し
て
」
と
強
く
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
る
、
と
い
う
の
で

あ
る
。
こ
れ
は
非
常
に
、
こ
の

上
な
く
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。

　

弟
と
先
輩
は
、
あ
の
日
、
住

民
の
避
難
が
完
了
し
な
か
っ
た

が
た
め
に
、
あ
の
場
所
に
留
ま

っ
て
、
最
後
ま
で
避
難
を
呼
び

掛
け
続
け
て
津
波
に
飲
ま
れ
た

の
で
あ
る
。
責
任
感
の
強
い
職

員
ほ
ど
、
課
せ
ら
れ
た
任
務
を

最
後
ま
で
完
璧
に
こ
な
そ
う
と

す
る
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、

そ
の
た
め
に
自
分
の
身
ま
で
犠

牲
に
し
て
は
な
ら
な
い
の
で
あ

る
。

　

同
行
し
た
私
の
母
親
も
、
白

川
さ
ん
に
「
職
員
の
皆
さ
ん
は

ま
ず
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
を

最
優
先
し
て
ほ
し
い
。
生
き
て

い
れ
ば
こ
そ
、
そ
の
後
も
長
く

住
民
の
助
け
と
な
れ
る
の
だ
か

ら
」
と
強
調
し
て
い
た
。
我
が

母
な
が
ら
い
い
こ
と
を
言
う
。

ま
さ
に
そ
の
通
り
で
あ
る
。

　
「
三
・
一
一
不
忘
の
碑
」
は
、

若
林
区
役
所
の
南
側
に
あ
る
庭

園
の
一
角
に
設
置
さ
れ
て
い
る
。

区
役
所
に
足
を
運
ん
だ
際
に
は
、

ち
ら
っ
と
見
て
み
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://www.facebook.com
/

kouhei.ootom
o

東
日
本
大
震
災
か
ら
八
年
三
カ
月
、

宮
城
県
沖
地
震
か
ら
四
一
年
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朝靄のバス停

SL 銀河

雲海

あなたはアナちゃんですか

キジ

夕暮れの高清水から

競技流鏑馬

アツモリソウ

シリーズ 遠野の自然
「遠野の芒種」
遠野 1000 景より

指
す
。

　

特
に
、
こ
の
頃
は
種
ま
き
を

始
め
農
家
が
忙
し
く
な
る
時
期

で
あ
る
。

　

同
時
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然

も
い
そ
が
し
く
活
動
を
開
始
す

る
。
動
物
も
植
物
も
、
そ
し
て

人
も
。

　

二
十
四
節
季
で
芒
種
（
ぼ
う

し
ゅ
）
と
は
、
六
月
は
じ
め
頃
、

稲
や
麦
な
ど
「
穂
が
出
る
穀
物

の
種
を
蒔
く
」
と
い
う
意
味
で

あ
る
。

　

芒
種
の
芒
と
は
、芒（
の
ぎ
）

と
い
い
、
イ
ネ
科
植
物
の
実
の

外
殻
に
あ
る
針
の
よ
う
な
毛
を

　

ま
た
、
き
び
し
く
寒
か
っ
た

冬
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
う

季
節
で
も
あ
る
。

　

心
身
の
内
部
か
ら
、
活
動
力

が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
季
節
で
あ

る
。
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福島の日本酒金賞最多・・・平成 30
酒造年度全国新酒鑑評会の審査結果
（福島県酒造協同組合資料より）

三陸酒海鮮会でも何度か賞味した宮城
の黄金澤

三陸酒海鮮会常連の福島の写楽

福島産日本酒、今年も金賞最多
三陸酒海鮮会でも福島産日本酒は常連
地道な努力が『うまさ』つながっている

福
島
が
七
連
覇
達
成
、

平
成
三
十
酒
造
年
度
全

国
新
酒
鑑
評
会
金
賞
受

賞
蔵
数
『
日
本
一
』

　

平
成
三
十
酒
造
年
度
全
国
新

酒
鑑
評
会
の
審
査
結
果
が
令
和

元
年
五
月
十
七
日
に
（
独
）
酒

類
総
合
研
究
所
か
ら
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　

全
国
の
蔵
元
か
ら
出
品
さ
れ

た
８
５
７
銘
柄
の
日
本
酒
の
で

き
ば
え
を
競
う
全
国
新
酒
鑑

評
会
の
審
査
結
果
が
公
表
さ

れ
、
特
に
優
秀
な
酒
に
贈
ら
れ

る
「
金
賞
」
に
は
福
島
県
か
ら

二
十
二
点
が
選
ば
れ
、
都
道
府

県
別
の
受
賞
数
で
七
年
連
続
の

日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
新
酒
鑑
評
会
は
、
広
島

県
東
広
島
市
に
あ
る
独
立
行
政

法
人
の
「
酒
類
総
合
研
究
所
」

が
、
酒
造
り
の
技
術
と
品
質
を

高
め
よ
う
と
、
毎
年
こ
の
時
期

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

金
賞
の
数
を
都
道
府
県
別
に

見
る
と
、
最
も
多
い
の
が
福
島

県
の
二
十
二
点
で
し
た
。
受
賞

数
で
福
島
県
が
日
本
一
に
な
る

の
は
平
成
二
十
五
年
以
降
七
年

連
続
で
し
た
。

　

ま
た
、
福
島
県
産
酒
は
入
賞

酒
に
三
十
一
銘
柄
が
選
ば
れ
て

い
ま
す
。（
表
参
照
）

（
注
）

○
入
賞
酒
と
は
、
優
秀
と
認
め

ら
れ
た
も
の

○
金
賞
酒
（
☆
印
）
と
は
、
決

審
に
お
い
て
特
に
優
秀
と
認
め

ら
れ
た
も
の

 　

二
位
は
秋
田
県
の
十
八
点
、

三
位
は
兵
庫
県
の
十
六
点
な
ど

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

風
評
を
は
ね
の
け
て

　

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事

故
に
よ
る
風
評
の
払
拭
が
大
き

な
課
題
に
な
っ
て
い
る
福
島
県

に
と
っ
て
、
日
本
酒
は
県
産
品

の
安
全
性
や
品
質
の
高
さ
を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る
け
ん
引
役
と
し
て

期
待
さ
れ
て
い
て
、
今
回
の
快

挙
に
、
地
元
で
は
喜
び
の
声
が

上
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

入
賞
し
た
日
本
酒
は
六
月

十
五
日
に
東
京
池
袋
で
行
わ
れ

る
日
本
酒
の
イ
ベ
ン
ト
で
披
露

さ
れ
、
利
き
酒
が
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

福
島
県
庁
で
は
全
国
新
酒
鑑

評
会
の
結
果
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
発
表
さ
れ
る
と
、
担
当
の

職
員
が
会
議
室
に
移
動
し
、
金

賞
を
示
す
星
印
の
数
を
都
道
府

県
別
に
集
計
す
る
作
業
を
始
め

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

県
職
員
は
福
島
県
の
日
本
酒

が
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
こ

と
に
つ
い
て
、「
東
日
本
大
震

災
と
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

の
事
故
の
あ
と
、
県
民
も
酒
蔵

も
苦
し
い
時
期
に
希
望
の
光
と

な
っ
て
き
た
。
日
本
一
が
続
い

て
い
る
こ
と
で
こ
れ
か
ら
１
年

間
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
」
と
話
し
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

ま
た
、
全
国
新
酒
鑑
評
会
の

結
果
を
受
け
て
、
福
島
県
内
で

は
新
聞
の
号
外
が
配
ら
れ
、
喜

び
の
声
が
広
が
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

号
外
を
受
け
取
っ
た
福
島
市

の
女
性
は
、「
う
れ
し
い
で
す
。

福
島
の
お
酒
は
本
当
に
お
す
す

め
な
の
で
、
県
外
、
そ
し
て
世

界
の
人
に
飲
ん
で
ほ
し
い
で

す
」
と
話
し
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
男
性
は
「
日
本
一
は
光

栄
な
こ
と
で
、
福
島
を
Ｐ
Ｒ
で

き
る
大
切
な
機
会
で
す
。
福
島

の
日
本
酒
は
毎
日
飲
み
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
い
た
よ
う
で

す
。

　

さ
ら
に
別
の
男
性
は
「
酒
蔵

の
人
が
一
生
懸
命
つ
く
っ
た
努

力
の
た
ま
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

県
外
で
は
ま
だ
風
評
被
害
を
気

に
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
七
年
連
続
日
本
一
を
受
け
て

福
島
の
よ
さ
を
さ
ら
に
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
た
よ
う

で
す
。

三
陸
酒
海
鮮
会
に
登
場

し
た
黄
金
澤
が
十
六
年

連
続
金
賞

　

こ
と
し
の
全
国
新
酒
鑑
評
会

で
は
ま
た
、
宮
城
県
美
里
町
と

秋
田
市
の
酒
蔵
の
酒
が
16
年
連

続
で
金
賞
を
受
賞
し
、
最
多
記

録
を
さ
ら
に
伸
ば
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
酒
蔵
は
、
十
六
年

連
続
で
金
賞
を
受
賞
し
た
宮
城

県
美
里
町
に
あ
る
川
敬
商
店
の

「
黄
金
澤
」
と
秋
田
市
に
あ
る

秋
田
酒
類
製
造
御
所
野
蔵
の

「
高
清
水
」
で
す
。

　

こ
の
う
ち
宮
城
県
の
川
敬
商

店
は
、
こ
れ
ま
で
杜
氏
だ
っ
た

川
名
正
直
さ
ん
が
入
院
し
た
た

め
、
娘
の
由
倫
さ
ん
が
杜
氏
を

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

こ
と
し
は
由
倫
さ
ん
が
最
初

の
こ
う
じ
作
り
か
ら
す
べ
て
担

当
し
た
初
め
て
の
年
で
し
た
が
、

見
事
、
金
賞
を
受
賞
し
た
と
の

こ
と
で
、
応
援
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
結
果
に
つ
い
て
由
倫

さ
ん
は
、「
結
果
が
気
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
無
事
受
賞
で

き
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
大

吟
醸
は
タ
ン
ク
一
本
で
勝
負
し

て
い
ま
す
が
、
蔵
人
み
ん
な
の

努
力
が
報
わ
れ
て
よ
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

美
里
町
は
筆
者
の
生
ま
れ
故

郷
の
隣
町
で
あ
り
、
非
常
に
う

れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
、
三
陸
酒

海
鮮
会
も
川
敬
商
店
を
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
し
、

こ
の
金
賞
受
賞
で
、
会
の
東
北

地
酒
選
別
も
高
く
評
価
さ
れ
た

よ
う
に
思
え
て
、
非
常
に
う
れ

し
い
か
ぎ
り
で
す
。

出品点数：857 点、審査結果入
賞酒：416 点（成績が優秀と認
められた出品酒）、金賞酒：237
点（入賞酒のうち特に成績が優
秀と認められた出品酒）

商標名 製造場名 金賞

金水晶 （有）金水晶酒造店 ☆

有の川 有賀醸造（資）

寿々乃井 （株）寿々乃井酒造店 ☆

廣戸川 松崎酒造（株） ☆

笹の川 笹の川酒造（株）

雪小町 （有）渡辺酒造本店 ☆

さかみずき たに川酒造（株） ☆

あぶくま （有）玄葉本店 ☆

三春駒 佐藤酒造（株） ☆

藤乃井 （有）佐藤酒造店

東豊国 豊国酒造（資） ☆

人気一 人気酒造（株）

奥の松 東日本酒造協業組合 ☆

京の華 （資）辰泉酒造

会津中将 鶴乃江酒造（株） ☆

名倉山 名倉山酒造（株） ☆

嘉永蔵大吟醸 末廣酒造（株）嘉永蔵 ☆

会津宮泉 宮泉銘醸（株） ☆

夢心 夢心酒造（株）

蔵枠 小原酒造（株）

会津吉の川 （資）吉の川酒造店 ☆

大吟醸 きたのはな （資）喜多の華酒造場 ☆

会津ほまれ ほまれ酒造（株）

國権 國権酒造（株） ☆

開當男山 渡部　謙一 ☆

田島 会津酒造（株） ☆

稲川 （資）稲川酒造店 ☆

榮四郎 榮川酒造（株）磐梯工場 ☆

萬代芳 （資）白井酒造店 ☆

學十郎 豊国酒造（資）坂下 ☆

一生青春 曙酒造（資）
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38
ぎ
（
み
や
ぎ
）
会
初

参
加

　

こ
の
会
が
あ
る
こ
と
は
知
人

を
通
し
て
最
近
知
り
ま
し
た
。

　

そ
の
知
人
を
通
じ
て
こ
の
会

に
初
め
て
参
加
し
て
み
よ
う
と

思
い
、
六
月
三
日
、
会
場
で
あ

る
地
下
鉄
人
形
町
降
り
て
す
ぐ

の
「
三
陸
天
海
の
ろ
ば
た
」
と

い
う
居
酒
屋
に
出
か
け
ま
し
た
。

　
『
日
本
一
の
宮
城
の
魚
が
喰

え
る
店
』
と
の
う
た
い
文
句
の

お
店
で
し
た
。
宮
城
の
お
酒
も

飲
み
放
題
で
飲
め
そ
う
で
し
た
。

　

何
せ
初
参
加
な
こ
と
も
あ
り
、

い
つ
も
多
い
総
勢
三
十
名
以
上

の
盛
り
上
が
り
で
、
誰
が
誰
や

ら
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
い
状
況

超厚切りの刺身

生ガキ

ホヤの酢の物

かまぼこ、干物、油揚げ

ホヤメニュー

煮付け

【３８ぎ会】に初参加
宮城県出身者の会に参加してみた
たくさんの出会いがあった！

で
、
と
り
あ
え
ず
近
く
の
人
に

何
と
か
ご
あ
い
さ
つ
し
て
、
遠

慮
が
ち
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

宮
城
の
海
鮮
と
日
本
酒

　

料
理
が
運
ば
れ
始
め
る
と
、

最
初
は
生
ガ
キ
。
六
月
の
生
ガ

キ
は
、
以
前
な
ら
ば
、
旬
を
外

し
て
い
る
と
言
わ
れ
た
が
、
今

は
養
殖
技
術
の
向
上
で
、
い
つ

で
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
、

忙
し
さ
の
あ
ま
り
カ
キ
を
食
べ

る
の
を
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た

こ
と
に
も
気
づ
い
た
次
第
。

　

つ
い
で
、
超
厚
切
り
の
刺
身
。

近
く
の
女
性
が
食
べ
ら
れ
な
い

と
言
っ
て
い
た
ほ
ど
の
厚
さ
で

し
た
。

　

お
酒
は
も
ち
ろ
ん
日
本
酒
。

他
所
で
は
ほ
と
ん
ど
お
目
に
か

か
れ
な
い
「
澤
乃
泉
」
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
す
っ
き
り
し
て

い
て
、
同
時
に
イ
ン
パ
ク
ト
も

あ
る
旨
い
酒
で
す
。　
　

多
く
の
出
会
い

　

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
唯

一
の
知
人
が
、
筆
者
を
あ
ち
こ

ち
に
紹
介
し
は
じ
め
ま
し
た
。

　

お
会
い
す
る
方
々
は
、
歌
手

も
お
り
、
そ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

グ
ル
ー
プ
、
ブ
ル
ー
ス
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
、
い
ろ
い
ろ
な
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
、
銀
行
マ
ン
、
Ｉ

Ｔ
企
業
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
建

築
学
科
の
学
生
な
ど
。
覚
え
き

れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　

筆
者
の
宮
城
県
の
出
身
高
校

の
後
輩
た
ち
も
た
く
さ
ん
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　

筆
者
と
同
じ
よ
う
な
キ
ャ
リ

ア
と
趣
味
の
後
輩
に
も
出
会
い

ま
し
た
。

　

何
度
か
通
わ
な
い
と
、
じ
っ

く
り
と
お
話
は
出
来
そ
う
も
な

い
の
で
、
次
回
も
参
加
を
決
め

ま
し
た
。

　

多
士
済
々
で
魅
力
的
な
人
材

が
い
っ
ぱ
い
と
い
う
印
象
で
し

た
。
参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

三
陸
酒
海
鮮
会
Ａ
Ｎ
Ｎ

Ｅ
Ｘ　

バ
ー
ジ
ョ
ン
拡

大
　

こ
の
会
と
の
完
全
な
合
体
は

む
ず
か
し
い
と
し
て
も
、
ゆ
る

く
交
流
す
る
こ
と
は
可
能
だ
し
、

何
よ
り
も
、
三
陸
海
鮮
の
お
店

を
教
え
て
い
た
だ
け
る
メ
リ
ッ

ト
は
享
受
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
お
店
の
な
か
か
ら
、

三
陸
酒
海
鮮
会
Ａ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
の

会
場
探
し
も
し
て
い
き
た
い
と

考
え
た
次
第
で
し
た
。

　

飲
み
放
題
つ
き
の
五
千
円
と

い
う
価
格
設
定
も
魅
力
で
す
。

三
陸
沿
岸
部
復
興
支
援

の
輪
を
広
げ
る

　

ま
た
、
こ
の
会
は
、
筆
者
が

主
催
す
る
「
三
陸
酒
海
鮮
会
」

と
似
た
よ
う
な
部
分
も
あ
り
、

宮
城
県
出
身
者
し
ば
り
と
い
う

の
は
異
な
り
ま
す
が
、
今
後
、

同
じ
よ
う
な
集
ま
り
が
あ
れ
ば
、

自
ら
参
加
し
て
、
ゆ
る
く
連
携

し
て
い
く
関
係
を
構
築
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

あ
の
大
震
災
か
ら
八
年
を
経

過
し
て
、
こ
う
し
た
三
陸
復
興

を
掲
げ
た
グ
ル
ー
プ
は
め
っ
た

に
会
え
な
く
な
っ
た
昨
今
で
す

の
で
、
大
事
に
し
て
い
き
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。


