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で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
史
実
を
調
べ
、
史

実
に
欠
落
し
て
い
る
部
分
を
想

像
力
で
補
う
こ
と
を
繰
り
返
し

て
い
っ
た
ら
、
そ
こ
に
出
現
し

て
き
た
の
は
涌
谷
の
古
代
の
激

動
の
日
本
史
で
あ
っ
た
。
し
か

も
、
そ
れ
に
と
ど
ま
ら
ず
、
涌

谷
の
歴
史
が
中
央
の
歴
史
に
直

結
し
て
い
る
と
い
う
構
造
も
見

え
た
。

　

な
ぜ
い
ま
ま
で
だ
れ
も
こ
れ

を
取
り
上
げ
、
映
像
に
し
な
か

っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

な
ぜ
映
画
に
し
て
多
く
の
人
と

こ
の
構
造
を
共
有
し
な
か
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
ん
な
に
ス
リ
リ
ン
グ
な
歴

史
が
、
ち
ょ
っ
と
掘
り
起
こ
し

た
だ
け
で
出
現
す
る
の
で
あ
る
。

と
て
も
不
思
議
だ
っ
た
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
、
日

本
古
代
史
が
筆
者
の
映
画
作
り

の
基
本
テ
ー
マ
に
成
長
し
て
い

く
の
を
感
じ
な
が
ら
、
生
ま
れ

て
初
め
て
の
映
画
作
り
に
呻
吟

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

当
面
、
東
北
の
古
代
を

テ
ー
マ
と
す
る

　

こ
う
し
た
経
緯
を
経
て
、
こ

よ
う
や
く
映
画
完
成

　

昨
年
の
夏
に
突
然
、
ま
っ
た

く
思
い
も
寄
ら
な
か
っ
た
本
格

的
な
映
画
作
り
に
着
手
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
五
分
程
度
の

短
時
間
動
画
を
作
る
く
ら
い
の

考
え
だ
っ
た
が
、
ど
う
し
た
こ

と
か
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う

間
に
、
中
編
映
画
の
構
想
に
発

展
し
た
。

　

そ
し
て
最
終
的
に
出
来
上
が

っ
た
の
は
約
二
時
間
も
の
長
編

映
画
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

け
っ
し
て
編
集
カ
ッ
ト
を
惜

し
ん
だ
間
延
び
の
せ
い
で
は
な

い
。
か
な
り
思
い
切
っ
た
カ
ッ

ト
を
入
れ
た
が
、
結
果
的
に
こ

ん
な
長
さ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

ま
さ
に
、
恐
れ
を
知
ら
な
い

素
人
の
暴
走
の
極
み
で
あ
る
。

初
作
品
が
今
後
を
決
め

る
　

小
説
で
も
、
評
論
で
も
、
最

初
の
作
品
が
そ
の
後
の
路
線
を

決
め
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
。
映
画
も
同
様
だ
ろ
う
。

　

最
初
は
、
涌
谷
町
と
い
う
東

北
の
宮
城
県
北
部
の
小
さ
な
城

下
町
の
歴
史
を
辿
る
シ
ナ
リ
オ

映画　【涌谷7000年の歴史】ついに完成
東北古代史を掘り起こす歴史ドキュメンタリー

２/２３　三鷹産業プラザにて試写会開催

の
映
画
制
作
が
今
後
の
筆
者
の

映
画
テ
ー
マ
を
決
め
た
よ
う
だ
。

　

す
な
わ
ち
、
東
北
の
古
代
の

激
動
の
歴
史
で
あ
り
、
そ
こ
で

東
北
も
日
本
も
、
何
も
か
も
が

変
わ
っ
て
い
っ
た
ダ
イ
ナ
ミ
ズ

ム
を
表
現
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

初
作
品
で
は
も
ち
ろ
ん
、
ま

だ
ま
だ
掘
り
つ
く
し
て
い
な
い

と
感
じ
る
。

　

そ
し
て
、
素
人
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
制
作
途
中
か
ら
次
の
作

品
の
構
想
が
浮
か
ん
で
き
た
。

こ
れ
に
は
参
っ
た
が
、
浮
か
ん

で
く
る
も
の
は
仕
方
な
い
。

　

そ
し
て
、
お
そ
ら
く
長
く
て

抜
け
出
せ
そ
う
も
な
い
、
東
北

古
代
と
い
う
長
い
ト
ン
ネ
ル
を

突
き
進
ん
で
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

試
写
会
開
催

　

制
作
側
の
勝
手
な
願
望
で
は

あ
る
が
、
作
っ
た
以
上
、
多
く

の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
。
そ

ん
な
こ
と
で
、
ま
ず
は
二
月

二
十
三
日
に
、
三
鷹
産
業
プ
ラ

ザ
で
試
写
会
を
開
催
す
る
こ
と

に
し
た
。
そ
の
後
、
涌
谷
町
で

の
本
格
上
映
に
臨
む
こ
と
に
し

た
。

宮城県生まれ、65歳、経営
コンサルタント、趣味は縄
文研究、今年 1月に『東北先
史時代学』を提唱、東北から
日本を変えることを標榜。
また縄文遺跡保存活動とし
て郷里の涌谷町の『長根貝
塚保存活動』開始。映像プ
ロデュース事業にも進出。

【当新聞発行責任者
兼編集長兼記者紹介】

【砂越　豊】

─歴史ドキュメンタリー映画試写会のお知らせ─
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郷土料理愛好家　
　　　　松本由美子氏

 《ごっこ汁》
「ごっこ」はオタマジャクシ

のような泳ぎをする可愛い

魚です。この季節、ワカメ

の間引きをするらしく、吸

盤でくっついたまま一緒に

海中から上がるようです。

近くの漁師さんからいただ

きました。（松本）
「宮城産の岩海苔を使ったごっこ汁。仙

台でも食べるようですが、函館では 1

〜 2 月限定の郷土料理です。（松本）

『材料』　�ごっこ 一匹あるいは 1/2 匹 、岩海苔 適量 、ネギ、ジャガイモ 3 〜 4 個 、
ほんだ し 少  々、醤油 適量 

『作り方』　①　ごっこの滑り ( 薄皮 ) は、熱湯をかけて、取り除きます　 ②　軟骨
も食べれるので全てぶつぎりにします。　 ③　岩海苔を洗い、適当にカットします　 
④　ジャガイモは、皮をむき 3 センチのスライス、ネギはななめに切っておきます。 　
⑤　鍋に水からジャガイモを入れて煮ます。沸騰したら、ぶつ切りのごっこを入れ
アクが出たらお玉で取り除きます。ほんだし、醤油を入れ味を整えたら岩海苔を放
し、ネギをいれて出来上がりです。
＊　岩海苔の風味が一段とごっこの味を押し上げ、豊かな冬ならではの鍋汁になります。オスは
 　　身が、メスは卵が甘いので両方利用します。（松本）

水産業再興のための
料理レシピ紹介

第54回 

第37回　　
三陸酒
海鮮会

料理が素晴ら
しい回でした
もちろん地酒
もおいしかっ
た　次回は
3/30

刺身 牡蠣グラタン ほたて焼き

ほや塩辛 三陸ワカメ 海鮮茶漬け

洌 AKABU 山の井 理系兄弟 くどき上手 写楽



2019 年（平成 31 年）2 月 16 日（土曜日）　　第 81 号　http://tohoku-fukko.jp/

【東北復興】掲載の記事・写真・図表などの無断転載を禁止します。Copyright YUMUYU INC. All rights reserved.

写真でお伝えする 東北の風景（穏やかな２月）写真撮影 尾崎匠
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「
地
域
元
気
指
数
」と
は

　

地
域
の
リ
サ
ー
チ
・
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
、コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

な
ど
を
手
掛
け
る
株
式
会
社
ア

ー
ル
・
ピ
ー
・
ア
イ
は
、１
月
16

日「
全
国『
地
域
元
気
指
数
調
査
』

2018

」
の
調
査
結
果
を
公
表
し

た
。
同
社
は
こ
の
調
査
を2015

年
か
ら
実
施
し
て
お
り
、今
回
が

４
回
目
と
な
る
。
全
国
の
20
～

69
歳
の
男
女
約
10
万
人
に
調
査

し
た
と
し
て
い
る
。

　
「
地
域
元
気
指
数
」
と
は
同
社

の
造
語
で
、「
全
国
の
都
道
府
県

別
・
市
町
村
別
の
元
気
度
や
元

気
の
評
価
要
素
を
共
通
の
モ
ノ

サ
シ
で
測
定
す
る
」こ
と
を
目
的

に
、「
地
域
の
総
体
的
な
元
気
度

及
び
、元
気
の
源
と
な
る
47
の
評

価
要
素
を
数
値
化
し
た
も
の
」で

あ
る
。

　

よ
り
詳
細
に
見
て
み
る
と
、ま

ず「
そ
の
地
域
に
居
住
し
て
い
る

住
民
が
主
観
的
に
自
ら
の
地
域

の
元
気
度
合
い
を
10
段
階
で
評

価
し
た
平
均
値
」
で
あ
る
「
地
域

元
気
指
数
」と
、「
地
域
の
元
気
度

合
い
の
要
因
を
詳
細
に
分
析
す

る
」
と
い
う
「
地
域
元
気
の
５
つ

の
視
点
」、
そ
の
５
つ
の
視
点
そ

れ
ぞ
れ
に「
地
域
元
気
の
評
価
要

素
」が
９
～
11
要
素
ず
つ
、
合
計

47
要
素
が
割
り
振
ら
れ
て
い
る
。

　
「
地
域
元
気
の
５
つ
の
視
点
」

と
は
、①
今
暮
ら
し
て
い
る
地
域

の
誇
り
や
愛
着
に
つ
い
て
、②
今

暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
賑
わ
い

に
つ
い
て
、③
今
暮
ら
し
て
い
る

地
域
の
住
み
や
す
さ
に
つ
い
て
、

④
今
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
経

済
活
発
度
・
安
定
度
に
つ
い
て
、

⑤
今
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
充
実
度
に
つ
い

て
、の
５
つ
で
あ
る
。

調
査
結
果
か
ら
見
え
て

く
る
も
の

　

調
査
結
果
を
ざ
っ
と
見
て
い

く
と
、全
都
道
府
県
に
お
け
る
地

域
元
気
指
数
ト
ッ
プ
10
は
、沖
縄

県
と
東
京
都
が
同
率（
地
域
元
気

指
数6.17

）で
第
一
位
、
以
下
神

奈
川
県（6.02

）、
兵
庫
県（5.94

）、

愛
知
県
と
石
川
県（5.91

）、福
岡

県（5.89

）、
大
阪
府（5.87

）、
熊

本
県（5.81

）、
滋
賀
県（5.76

）と

続
く
。
地
域
元
気
指
数
の
全
国

平
均
は5.69

と
の
こ
と
で
あ
る
。

　

続
い
て
、地
域
元
気
指
数
そ
の

も
の
の
増
減
を
前
年
と
の
比
較

で
見
て
み
る
と
、宮
崎
県
が
ト
ッ

プ（+0.21

）で
、
次
い
で
熊
本
県

（+0.20

）、
福
島
県（+0.18

）、
宮

城
県（+0.15

）、
兵
庫
県（+0.14

）

と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
点
に
つ

い
て
、
調
査
サ
マ
リ
ー
で
は「
復

興
と
特
徴
を
活
か
し
た
地
域
づ

く
り
が
地
域
元
気
を
上
昇
さ
せ

た
と
考
え
ら
れ
る
」と
考
察
し
て

い
る
。

　

市
町
村
で
見
て
い
く
と
、ま
ず

市
で
は
（605

市
の
平
均5.77

）、

愛
知
県
長
久
手
市
（7.60

）
が
３

年
連
続
一
位
で
地
域
元
気
指
数

も
前
年
よ
り0.39

ポ
イ
ン
ト

上
昇
。
以
下
、
千
葉
県
浦
安
市

（6.97

）、
沖
縄
県
石
垣
市（6.94

）、

兵
庫
県
西
宮
市（6.87
）、神
奈
川

県
海
老
名
市
（6.81
）、
東
京
都

武
蔵
野
市
（6.79

）、
沖
縄
県
豊

見
城
市
（6.75

）、
宮
城
県
富
谷

市
（6.72

）、
石
川
県
野
々
市
市

（6.70

）、
千
葉
県
印
西
市（6.66

）

と
な
っ
て
い
る
。

　

町
村
で
は
（237

町
村
平
均

5.50

）、
一
位
が
沖
縄
県
北
谷
町

（7.35

）、
次
い
で
福
岡
県
新
宮

町
（7.32

）、
沖
縄
県
南
風
原
町

（7.26

）と
な
っ
て
お
り
、以
下
熊

本
県
菊
陽
町
、
沖
縄
県
西
原
町
、

静
岡
県
長
泉
町
、福
岡
県
那
珂
川

町
、
沖
縄
県
中
城
村
、
北
海
道
倶

知
安
町
、沖
縄
県
与
那
原
町
と
い

う
結
果
だ
っ
た
。
ト
ッ
プ
10
に

沖
縄
県
か
ら
５
町
村
が
ラ
ン
ク

イ
ン
し
て
い
る
の
が
目
を
引
く
。

　

同
調
査
で
は
、地
域
元
気
指
数

が
高
い
市
町
村
の
理
由
を
先
述

の
「
地
域
元
気
の
評
価
要
素
」
で

あ
る
47
の
要
素
に
分
け
て
調
査

し
、そ
の
秘
訣
を
探
っ
て
み
て
い

る
。
そ
の
結
果
、地
域
元
気
指
数

が
高
い
市
町
村
で
は
、「
新
し
い

も
の
を
受
け
入
れ
る
風
土
が
あ

る
」「
地
域
に
楽
し
め
る
場
所
が

あ
る
」「
地
域
内
で
若
い
人
の
姿

を
多
く
見
か
け
る
」「
地
元
で
買

い
物
を
す
る
人
が
多
い
」「
再
開

発
な
ど
で
街
が
変
化
し
地
域
が

魅
力
的
に
な
っ
た
」な
ど
の
割
合

が
高
く
、そ
う
し
た
要
素
が
地
域

の
元
気
を
つ
く
る
秘
訣
と
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
調

査
サ
マ
リ
ー
で
は「
総
じ
て
、
商

店
街
や
集
客
施
設
等
、人
が
集
ま

る
場
の
活
気
が
、地
域
の
元
気
を

支
え
て
い
る
結
果
と
な
っ
た
」と

し
、「
ヒ
ト
・
モ
ノ
の
流
動
と
人

が
集
ま
る
場
所
の
活
気
が
、地
域

の
元
気
を
支
え
て
い
る
」と
ま
と

め
て
い
る
。

　

ち
な
み
に
、見
て
き
た
よ
う
に
、

東
北
の
都
道
府
県
と
市
町
村
で

ト
ッ
プ
５
ま
で
に
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
る
の
は
、唯
一
宮
城
県
富

谷
市
の
み
で
あ
る
。
富
谷
市
は

仙
台
市
の
北
側
に
位
置
し
、仙
台

市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
人

口
増
が
続
い
て
い
る
。
国
道
４

号
線
沿
い
に
大
規
模
商
業
施
設

が
相
次
い
で
オ
ー
プ
ン
し
、県
内

屈
指
の
集
客
力
を
誇
る
。
そ
う

し
た
と
こ
ろ
が
「
元
気
」
と
判
断

さ
れ
た
の
だ
ろ
う
。

自
己
評
価
と
他
者
評
価

が
一
致
し
な
い
項
目
に

東
北
の
県
が
現
れ
る
理

由
　

こ
の
調
査
で
面
白
い
の
は
、都

道
府
県
別
に
自
己
評
価
と
他
者

評
価
に
つ
い
て
も
調
べ
て
い
る

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、「
観

光
客
が
た
く
さ
ん
訪
れ
て
い
る
」

「
交
通
基
盤
が
整
っ
て
い
る
」「
に

ぎ
や
か
で
楽
し
い
」「
活
力
が
あ

る
」な
ど
で
は
自
己
評
価
と
他
者

評
価
の
一
致
度
が
高
か
っ
た
が
、

「
食
べ
物
が
お
い
し
い
」「
人
が
優

し
い
」「
地
域
の
人
同
士
の
つ
な

が
り
が
強
い
」「
子
育
て
環
境
が

整
っ
て
い
る
」な
ど
は
自
己
評
価

と
他
者
評
価
の
一
致
度
が
低
い

こ
と
が
分
か
っ
た
。

　

確
か
に
、一
致
度
が
低
い
と
さ

れ
た
項
目
は
元
々
主
観
に
左
右

さ
れ
る
要
素
が
大
き
そ
う
な
項

目
で
あ
る
よ
う
に
見
え
る
。
ち

な
み
に
、「
食
べ
物
が
お
い
し
い
」

の
自
己
評
価
第
一
位
は
断
ト
ツ

で
山
形
県
（
そ
う
思
う75.3

％
）

で
、青
森
県
も
第
五
位（68.8

％
）

に
入
っ
て
い
る
が
、
一
方
の
他

者
評
価
で
の
第
一
位
は
北
海
道

（93.0

％
）で
、
以
下
福
岡
県
、
熊

本
県
と
来
て
、第
四
位
に
秋
田
県

が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
。

　
「
人
が
優
し
い
」
の
自
己
評
価

で
は
第
五
位
に
岩
手
県
（
そ
う

思
う56.0

％
）
が
入
っ
て
い
る

が
、
他
者
評
価
で
は
沖
縄
県
が

第
一
位（78.8

％
）で
、二
位
に
青

森
県
（70.6

％
）、
三
位
に
福
島

県
（70.5

％
）、
四
位
に
秋
田
県

（68.1

％
）と
、東
北
が
三
県
も
ラ

ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
。

　
「
地
域
の
人
同
士
の
つ
な
が
り

が
強
い
」で
は
第
五
位
に
山
形
県

（
そ
う
思
う40.6

％
）
が
入
っ
て

い
る
が
、他
者
評
価
で
は
沖
縄
県

が
第
一
位（78.8

％
）で
、や
は
り

青
森
県
が
二
位（78.2

％
）、四
位

に
秋
田
県（66.2

％
）、五
位
に
福

島
県
（65.6

％
）
が
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
る
。

　
「
食
べ
物
が
お
い
し
い
」
の
山

形
県
の
自
己
評
価
は
い
い
意
味

で
非
常
に
好
ま
し
い
と
思
う
。

自
分
た
ち
の
土
地
の
食
を
極
め

て
肯
定
的
に
見
て
い
る
こ
と
が

よ
く
分
か
る
。
確
か
に
種
類
豊

富
な
果
物
、そ
ば
、芋
煮
、伝
統
野

菜
、米
沢
牛
、三
元
豚
な
ど
、数
え

上
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
く
ら
い

美
味
し
い
食
が
あ
る
。
他
者
評

価
と
の
差
は
、そ
の
魅
力
が
ま
だ

十
分
他
地
域
の
人
に
伝
わ
っ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
な
の
だ
ろ

う
。
自
己
評
価
五
位
の
青
森
県

に
も
同
様
の
こ
と
が
言
え
る
に

違
い
な
い
。

  「
人
が
優
し
い
」、「
地
域
の
人
同

士
の
つ
な
が
り
が
強
い
」の
他
者

評
価
で
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し

て
い
る
青
森
県
、
福
島
県
、
秋
田

県
は
、そ
の
よ
う
な
他
者
評
価
が

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、積

極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
み
て
は
ど
う

だ
ろ
う
か
。「
人
が
優
し
い
」な
ど

は
観
光
客
を
呼
び
込
む
際
の
Ｐ

Ｒ
材
料
と
し
て
う
っ
て
つ
け
で

あ
る
。

　
「
地
域
の
人
同
士
の
つ
な
が
り

が
強
い
」は
、
今
国
が
そ
の
実
現

に
向
け
て
施
策
を
立
案
し
て
い

る
「
地
域
共
生
社
会
」
に
お
け
る

重
要
な
要
素
で
も
あ
る
。
他
者

評
価
で
上
位
に
ラ
ン
ク
し
て
い

る
や
は
り
青
森
県
、
秋
田
県
、
福

島
県
の
三
県
は
、そ
の
強
み
を
再

認
識
し
、
そ
の
実
際
の
姿
に
つ

い
て
積
極
的
に
情
報
発
信
し
て

み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。「
地
方

は
末
端
で
は
な
く
、国
の
先
端
な

り
」と
言
っ
た
の
は
元
沖
縄
県
読

谷
村
長
で
現
在
参
議
院
議
員
の

山
内
徳
信
氏
だ
が
、「
地
域
の
人

同
士
の
つ
な
が
り
が
強
い
」と
他

者
か
ら
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
れ

ら
の
県
は
、ま
さ
に「
国
の
先
端
」

と
言
う
べ
き
だ
ろ
う
。

　

五
位
以
下
の
順
位
は
調
査
サ

マ
リ
ー
で
は
記
載
が
な
く
不
明

で
は
あ
る
が
、
恐
ら
く
は
東
北

の
他
の
三
県
も
こ
れ
ら
の
項
目

に
つ
い
て
は
さ
ほ
ど
順
位
が
下

で
は
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

自
己
評
価
と
他
者
評
価
が
一
致

し
な
い
と
い
う
こ
と
は
、少
な
く

と
も
東
北
に
住
む
人
自
身
は
、き

っ
と
あ
ま
り
に
当
た
り
前
過
ぎ

て
、自
分
た
ち
が「
優
し
い
」と
か

「
つ
な
が
り
が
強
い
」
な
ど
と
は

思
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
な

の
だ
ろ
う
が
、
自
分
た
ち
の「
強

み
」が
何
か
と
い
う
こ
と
は
、
他

の
地
域
か
ら
の
方
が
よ
く
見
え

る
も
の
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
そ
の
地
域
に
居
住
し
て
い
る

住
民
が
主
観
的
に
自
ら
の
地
域

の
元
気
度
合
い
」を
評
価
す
る
と

い
う
「
地
域
元
気
指
数
」
に
お
い

て
東
北
の
各
県
、各
市
町
村
が
上

位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
な
い
と
い

う
こ
と
は
、東
北
に
住
む
人
自
身

が
、自
分
た
ち
の
地
域
は
そ
れ
ほ

ど
元
気
で
な
い
と
評
価
し
て
い

る
表
れ
で
あ
る
と
言
う
こ
と
も

で
き
る
が
、一
方
で
そ
の
自
分
た

ち
の
地
域
は「
優
し
さ
」や「
つ
な

が
り
」に
お
い
て
他
地
域
か
ら
評

価
さ
れ
る
存
在
で
あ
る
と
い
う

こ
と
は
大
い
に
誇
る
べ
き
こ
と

で
あ
る
。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://www.facebook.com
/

kouhei.ootom
o

東
北
の「
元
気
」は
ど
れ
く
ら
い
か～

全
国「
地
域
元
気
指
数
調
査
２
０
１
８
」

の
結
果
か
ら
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「
今
や
決
し
て
珍
し
く
な
い
、

世
界
的
な
日
本
の
ア
ニ
メ
映
画

作
家
の
魁
と
い
え
る
宮
崎
駿
は
、

児
童
文
学
に
親
し
ん
だ
事
か
ら

培
っ
た
物
語
世
界
で
世
代
民
族

を
超
え
て
愛
さ
れ
て
い
る
が
、

一
方
で
学
生
時
代
か
ら
共
産
主

義
運
動
に
身
を
投
じ
た
思
想
家

で
あ
り
、
ま
た
熱
烈
な
軍
用
車

・
軍
用
機
マ
ニ
ア
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
て
、
む
し
ろ
そ
の
思

想
的
葛
藤
や
機
械
の
細
部
へ
の

こ
だ
わ
り
が
彼
を
稀
有
で
ユ
ニ

ー
ク
な
描
き
手
に
育
て
た
と
言

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
・
・
と
、

こ
の
よ
う
な
前
振
り
で
、
武
器

・
兵
器
好
き
を
男
の
本
能
な
ど

と
正
当
化
す
る
つ
も
り
は
な
い

の
だ
が
、
今
回
は
筆
者
の
趣
味

的
な
話
に
お
付
き
合
い
願
い
な

が
ら
も
、
と
あ
る
兵
器
の
持
つ

一
面
と
、
東
北
と
の
因
縁
に
つ

い
て
随
想
し
て
み
た
い
と
思
う

の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

お
こ
が
ま
し
く
も
宮
崎
氏
と

筆
者
と
の
共
通
点
を
考
え
れ
ば
、

現
代
の
も
の
よ
り
旧
い
兵
器
や

乗
り
物
が
好
き
だ
と
い
う
事
だ

が
、
一
方
で
筆
者
が
嗜
好
す
る

の
が
戦
車
や
戦
闘
機
で
は
な
く
、

巡
洋
艦
や
駆
逐
艦
、
つ
ま
り
艦

船
で
あ
る
と
こ
ろ
は
大
き
く
異

な
る
。
そ
れ
が
何
故
な
の
か
、

長
年
考
え
た
事
は
な
か
っ
た
が
、

そ
の
理
由
の
一
つ
に
、
船
と
い

う
乗
り
物
に
は
個
々
に
名
前
が

付
け
ら
れ
る
事
が
多
い
事
、
つ

ま
り
そ
の
一
隻
一
隻
の
個
性
が

車
や
航
空
機
よ
り
感
じ
ら
れ
る

事
に
あ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
、

と
最
近
思
い
至
っ
た
。

　

一
九
七
〇
年
生
ま
れ
の
私
は
、

ご
多
分
に
漏
れ
ず
当
時
大
人
気

の
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
『
宇
宙
戦
艦

ヤ
マ
ト
』
を
通
し
て
現
実
に
存

在
し
た
戦
艦
・
大
和
を
知
っ
て

こ
の
世
界
に
嵌
ま
り
込
ん
だ
。

　

次
に
大
和
型
よ
り
一
段
下
の

グ
レ
ー
ド
な
が
ら
広
く
一
般
に

知
ら
れ
た
事
で
事
実
上
国
民
の

ア
イ
ド
ル
的
存
在
で
あ
っ
た
長

門
型
に
興
味
が
移
り
、
そ
の
姉

妹
艦
で
あ
る
「
長
門
」
と
「
陸

奥
」
が
共
に
極
め
て
特
徴
的
に

し
て
対
照
的
な
最
期
を
迎
え
て

い
る
事
に
強
く
魅
か
れ
た
の
で

あ
る
。
長
門
と
い
え
ば
、
太
平

洋
戦
争
に
て
日
本
海
軍
の
主
力

戦
艦
と
し
て
唯
一
生
き
残
り
、

戦
後
は
米
国
の
原
爆
実
験
に
よ

っ
て
太
平
洋
上
に
消
え
た
事
で

知
ら
れ
る
が
、
一
方
の
陸
奥
は

ど
う
か
と
い
う
と
、
こ
れ
よ
り

数
年
前
の
戦
中
に
瀬
戸
内
海
停

泊
中
謎
の
爆
沈
を
遂
げ
、
戦
後

ま
で
国
民
に
全
く
知
ら
さ
れ
な

か
っ
た
と
い
う
異
色
の
顛
末
に

な
っ
て
い
る
。
国
民
の
誇
り
、

象
徴
と
ま
で
呼
ば
れ
愛
さ
れ
た

世
界
最
強
の
戦
艦
・
陸
奥
が
実

際
は
唯
の
一
人
の
敵
兵
の
命
も

奪
う
事
な
く
、
自
ら
の
多
く
の

乗
員
を
道
連
れ
に
消
滅
し
た
事

は
、
ま
さ
に
東
北
そ
の
も
の
の

名
を
冠
し
た
艦
が
、
無
謀
な
国

家
の
戦
争
行
為
を
拒
絶
し
た
か

の
よ
う
な
最
期
と
し
て
何
と
も

暗
示
的
で
忘
れ
難
い
も
の
と
心

に
刻
み
付
け
ら
れ
た
の
だ
っ
た
。

　

た
か
が
名
前
じ
ゃ
な
い
か
、

そ
れ
を
東
北
関
連
と
し
て
主
題

に
あ
げ
る
の
は
こ
じ
つ
け
も
い

い
と
こ
ろ
だ
と
言
わ
れ
る
か
も

知
れ
な
い
。
し
か
し
そ
も
そ
も

艦
船
に
個
体
名
を
付
さ
れ
て
き

た
理
由
に
は
、
古
来
船
が
人
間

と
同
等
に
見
立
て
ら
れ
扱
わ
れ

て
き
た
（
遣
唐
使
に
使
わ
れ
た

船
に
は
官
位
が
授
け
ら
れ
た
も

の
も
あ
っ
た
）
説
、
あ
の
世

（
海
）
と
こ
の
世
の
境
界
に
い

る
「
子
供
」
に
似
た
存
在
で
あ

っ
た
事
か
ら
「
丸
」
の
つ
い
た

名
が
与
え
ら
れ
た
と
い
う
説
な

ど
諸
説
あ
り
、
ま
た
現
実
に
戦

艦
・
陸
奥
に
は
青
森
県
・
岩
木

山
神
社
の
御
分
霊
が
祀
ら
れ
、

本
艦
が
陸
奥
湾
入
泊
の
際
に
は

本
格
的
な
参
拝
隊
が
編
成
さ
れ

た
と
い
う
。
他
に
も
筆
者
に
身

近
な
と
こ
ろ
で
は
城
下
町
・
仙

台
の
南
を
守
護
す
る
愛
宕
神
社

に
重
巡
洋
艦
・
愛
宕
と
戦
没
者

の
慰
霊
碑
も
あ
り
、
決
し
て
艦

船
の
名
が
単
な
る
呼
び
名
に
止

ま
る
も
の
で
は
な
い
事
が
窺
え

る
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
東
北
関
連
の
地
名
な

ど
が
軍
艦
に
冠
さ
れ
た
名
と
い

う
と
陸
奥
の
他
に
重
巡
洋
艦
・

鳥
海
や
羽
黒
、
最
上
が
知
ら
れ
、

以
下
、
松
島
・
能
代
・
名
取
・

北
上
・
阿
武
隈
と
い
っ
た
名
の

軽
巡
洋
艦
が
史
上
に
記
憶
さ
れ

て
い
る
。
彼
ら
は
現
在
に
至
る

ま
で
艦
船
模
型
と
し
て
人
気
が

あ
り
、
そ
の
活
躍
も
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
が
、
実
は
東
北
関
連

の
名
を
持
ち
、
非
常
に
活
躍
し

た
主
力
艦
な
が
ら
、
現
在
で
は

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
一

隻
の
艦
が
あ
る
。

　

二
〇
一
二
年
に
起
工
さ
れ
、

一
五
年
よ
り
就
役
し
て
い
る
新

し
い
海
上
自
衛
隊
の
「
護
衛
艦

」『
い
ず
も
』。
書
く
ま
で
も
な

く
、
島
根
県
の
旧
国
名
・
出
雲

に
由
来
す
る
名
で
あ
る
が
、
日

本
の
艦
船
と
し
て
は
二
代
目
の

「
襲
名
」
で
あ
る
。
そ
ん
な
名

前
の
軍
艦
あ
っ
た
っ
け
？
と
思

う
の
だ
が
、
無
理
も
な
い
。

　

太
平
洋
戦
争
よ
り
前
の
、
日

露
戦
争
の
時
代
の
艦
、
そ
れ
も

有
名
な『
三
笠
』の
よ
う
な「
戦

艦
」
で
は
な
く
、
一
段
兵
力
が

下
の
「
装
甲
巡
洋
艦
」
が
そ
の

初
代
だ
っ
た
の
だ
。

　

そ
の
初
代
『
出
雲
』
の
姉
妹

艦
に
、『
磐
手
』
が
あ
っ
た
。

『
出
雲
』
が
旧
国
名
を
由
来
と

し
て
い
た
の
に
対
し
、『
磐
手
』

は
『
三
笠
』
と
同
様
、
岩
手
県

の
岩
手
山
と
い
う
「
山
」
の
名

を
と
っ
た
も
の
で
あ
っ
た
。

　

世
に
名
高
い
日
本
海
海
戦
で
、

日
本
の
艦
隊
は
『
三
笠
』
を
始

め
と
す
る
戦
艦
を
旗
艦
に
置
く

第
一
艦
隊
、『
出
雲
』
を
始
め

と
す
る
装
甲
巡
洋
艦
を
旗
艦
に

置
く
第
二
艦
隊
な
ど
で
編
成
さ

れ
て
い
た
。
司
馬
遼
太
郎
の
有

名
な
『
坂
の
上
の
雲
』
で
の
主

役
は
も
ち
ろ
ん
東
郷
平
八
郎
、

秋
山
真
之
が
乗
り
込
ん
だ
第
一

艦
隊
・
三
笠
だ
が
、
実
は
戦
況

に
大
き
く
貢
献
し
、
陰
に
隠
れ

た
印
象
的
な
逸
話
を
数
々
遺
し

た
の
が
『
出
雲
』『
磐
手
』
の

属
し
た
第
二
艦
隊
な
の
で
あ
る
。

　

当
艦
隊
の
旗
艦
は
『
出
雲
』

で
あ
り
、『
磐
手
』
は
最
後
尾

「
殿
（
し
ん
が
り
）」
を
務
め

た
の
だ
が
、
こ
の
位
置
関
係
は

や
は
り
と
い
う
べ
き
か
、
東
北

の
名
を
冠
し
た
艦
が
先
頭
に
は

来
な
い
だ
ろ
う
な
、
と
い
う
誰

で
も
妙
に
納
得
し
て
し
ま
う
配

置
で
あ
っ
た
の
は
と
も
か
く
と

し
て
、『
出
雲
』
に
は
上
村
彦

之
丞
中
将
、『
磐
手
』
に
は
島

村
速
雄
少
将
と
い
う
、
い
ず
れ

劣
ら
ぬ
両
雄
た
る
猛
将
・
智
将

が
乗
り
込
ん
で
い
た
。

　

日
本
海
海
戦
の
際
、
総
旗
艦

・
三
笠
か
ら
の
指
令
を
誤
認
に

よ
る
も
の
と
判
断
し
た
上
村
は

こ
れ
を
無
視
、
独
断
で
自
ら
の

巡
洋
艦
隊
に
て
突
撃
、
日
本
軍

の
逃
し
か
け
た
勝
利
を
手
に
す

る
流
れ
を
作
っ
た
の
で
あ
る
。

　

島
村
も
ま
た
、
露
バ
ル
チ
ッ

ク
艦
隊
の
航
路
を
割
り
出
す
重

要
な
決
断
に
貢
献
し
て
い
る
が
、

両
者
に
関
し
て
何
と
い
っ
て
も

有
名
な
の
が
自
ら
沈
め
た
敵
艦

の
兵
を
救
助
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
あ
ろ
う
。

　

日
本
海
海
戦
に
先
立
つ

「
蔚ウ

ル
サ
ン山

沖
海
戦
」
で
、
沈
み
行

く
敵
艦
リ
ュ
ー
リ
ク
の
奮
戦
に

「
敵
な
が
ら
天
晴
れ
」
と
し
た

上
村
が
乗
組
員
の
救
助
と
手
厚

い
保
護
を
命
じ
た
事
実
は
全
世

界
に
伝
わ
り
賞
賛
を
集
め
た
と

言
わ
れ
、
ま
た
後
の
海
戦
で
は

『
磐
手
』
に
お
け
る
島
村
が
敵

海
防
艦
ウ
シ
ャ
ー
コ
フ
の
乗
員

を
同
様
に
救
助
・
保
護
し
た
事

が
知
ら
れ
て
い
る
。

　

思
え
ば
「
出
雲
」
と
は
「
国

譲
り
」
の
伝
承
で
も
知
ら
れ
る

通
り
、
大
和
朝
廷
の
陰
に
埋
も

れ
さ
せ
ら
れ
た
政
権
の
拠
点
と

も
言
わ
れ
る
地
。
出
雲
弁
と
東

北
の
言
葉
に
共
通
点
が
多
い
よ

う
に
「
蝦
夷
」
と
の
親
和
性
も

よ
く
語
ら
れ
る
事
だ
。
大
和
国

を
象
徴
す
る
「
三
笠
」
率
い
る

第
一
艦
隊
の
陰
と
な
っ
て
動
い

た
第
二
艦
隊
の「
出
雲
」と「
磐

手
」・
・
こ
れ
は
偶
然
の
配
置

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

　

確
か
に
、
上
村
中
将
は
薩
摩

出
身
、
島
村
少
将
は
土
佐
出
身

で
歴
と
し
た
「
薩
長
土
肥
」
軍

閥
な
の
だ
が
、
本
を
た
だ
せ
ば

薩
摩
も
土
佐
も
熊
襲
や
流
刑
地

の
伝
統
で
云
わ
ば
縄
文
的
、
東

北
に
共
通
し
た
資
質
が
あ
っ
た
。

　

ど
こ
ま
で
も
こ
じ
つ
け
と
言

わ
れ
れ
ば
そ
れ
ま
で
な
の
だ
が
、

こ
の
第
二
艦
隊
に
よ
る
敵
兵
救

助
の
「
美
談
」
は
時
代
を
超
え

て
語
り
継
が
れ
、
次
の
大
戦
で

も
う
一
つ
の
歴
史
的
な
出
来
事

に
結
実
す
る
事
に
な
る
の
で
あ

る
。
そ
れ
が
、
駆
逐
艦
『
雷

い
か
ず
ち』

に
よ
る
敵
兵
の
救
助
劇
だ
っ
た
。

　
『
雷
』
の
艦
長
は
、
山
形
県

の
現
・
高
畠
町
出
身
で
あ
っ
た

工
藤
俊
作
少
佐
。
後
に
離
任
し

た
『
雷
』
撃
沈
の
折
、
か
つ
て

の
部
下
ら
が
枕
元
に
立
っ
た
と

い
う
程
に
慕
わ
れ
た
工
藤
は
、

幼
少
を
『
出
雲
』『
磐
手
』
の

成
し
遂
げ
た
偉
業
を
聞
い
て
育

ち
、
第
一
線
を
離
れ
練
習
艦
と

な
っ
た
『
磐
手
』
と
と
も
に
遠

洋
を
旅
し
、
兵
学
を
修
め
た
。

　

後
に
『
雷
』
艦
長
と
な
っ
た

工
藤
は
一
九
四
二
年
ス
ラ
バ
ヤ

沖
海
戦
で
敵
軍
で
あ
る
英
国
艦

の
四
百
名
を
超
え
る
漂
流
兵
を

救
助
。
英
語
で
「
貴
殿
ら
は
日

本
海
軍
の
名
誉
あ
る
賓
客
で
あ

る
」
と
伝
え
丁
重
に
遇
し
た
。

　

敵
の
攻
撃
を
受
け
る
危
険
の

中
で
の
救
助
で
あ
り
、
ま
た
当

時
軍
令
と
し
て
撃
沈
乗
員
の
処

刑
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
た
事

も
考
慮
す
れ
ば
工
藤
の
判
断
は

極
め
て
並
外
れ
て
い
た
。
自
ら

の
行
為
を
後
年
誰
一
人
に
も
話

さ
ず
、
戦
後
四
十
年
も
経
ち
、

か
つ
て
救
助
さ
れ
た
兵
の
一
人

が
外
交
官
と
し
て
公
表
す
る
ま

で
、
そ
の
事
実
は
全
く
知
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
話
を
海
自
護
衛
艦

『
い
ず
も
』
に
戻
す
と
、
全
長

二
五
〇
メ
ー
ト
ル
近
い
事
実
上

の
空
母
と
し
て
甦
っ
た
『
出

雲
』
だ
が
、
何
故
か
姉
妹
艦
で

あ
る
「
二
番
艦
」
は
『
磐
手
』

で
は
な
く
、
太
平
洋
戦
争
時
も

空
母
で
あ
っ
た
「
加
賀
」
の
襲

名
二
代
目『
か
が
』な
の
だ
っ
た
。

　

そ
も
そ
も
自
衛
隊
の
艦
と
過

去
の
海
軍
の
艦
の
名
称
は
同
名

で
も
無
関
係
と
い
う
の
が
外
交

上
で
も
建
前
ら
し
い
の
だ
が
、

と
も
か
く
も
兵
器
搭
載
艦
と
し

て
の
『
磐
手
』
の
再
生
は
実
現

し
な
か
っ
た
。
そ
う
い
え
ば

『
陸
奥
』
も
ま
た
そ
の
後
の
同

名
艦
と
し
て
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

か
の
原
子
力
船
『
む
つ
』
で
あ

る
。
た
だ
し
『
む
つ
』
は
進
水

を
行
っ
た
母
港
・
大
湊
港
の
あ

る
む
つ
市
に
因
ん
だ
名
で
、
戦

艦
・
陸
奥
の
名
を
引
き
継
い
だ

も
の
で
は
な
か
っ
た
。
も
ち
ろ

ん
軍
艦
で
は
な
く
観
測
船
と
し

て
一
九
六
九
年
に
進
水
、
そ
の

活
躍
へ
の
期
待
は
大
き
か
っ
た

が
、
七
四
年
の
試
験
航
行
中
に

放
射
能
漏
れ
が
発
覚
。
風
評
被

害
を
恐
れ
た
む
つ
市
民
か
ら
帰

港
を
拒
絶
さ
れ
た
『
む
つ
』
は
、

一
ヶ
月
以
上
の
海
上
漂
流
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
。
名
の
由
来
で

あ
る
街
に
見
放
さ
れ
る
と
い
う

悲
劇
に
見
舞
わ
れ
た
艦
は
、
そ

の
後
心
臓
で
あ
る
原
子
炉
も
封

印
・
撤
去
さ
れ
、あ
げ
く
は
『
む

つ
』
の
名
も
廃
さ
れ
て
現
在
は

『
み
ら
い
』
と
い
う
デ
ィ
ー
ゼ

ル
動
力
の
海
洋
地
球
研
究
船
と

し
て
活
躍
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　

＊

　

護
衛
艦
『
い
ず
も
』
は
誕
生

当
初
か
ら
憲
法
九
条
の
解
釈
や

改
憲
、
空
母
へ
の
改
造
の
是
非

を
巡
っ
て
国
防
問
題
の
矢
面

に
立
ち
続
け
て
い
る
。
前
述
の

よ
う
に
国
家
の
陰
と
位
置
づ

け
れ
ば
、
尚
も
出
雲
が
大
和
と

い
う
政
治
権
力
の
隠
れ
蓑
と

な
っ
て
戦
う
構
図
が
見
え
て

く
る
か
も
知
れ
な
い
。

　

戦
争
と
い
う
歴
史
の
闇
、
そ

し
て
原
子
力
と
い
う
文
明
の

闇
に
消
え
た
「
い
わ
て
」「
む

つ
」
と
い
う
艦
の
名
前
。
そ
れ

は
あ
た
か
も
、
現
代
の
東
北
そ

の
も
の
が
日
本
と
い
う
国
の

陰
に
埋
も
れ
続
け
て
い
る
現

状
を
暗
示
す
る
か
の
よ
う
だ
、

と
言
え
ば
穿
ち
過
ぎ
と
嘲
わ

れ
よ
う
か
。

　

し
か
し
、『
磐
手
』
は
華
々

し
い
戦
歴
よ
り
も
ず
っ
と
忘

れ
難
い
「
偉
業
」
を
後
世
に
遺

し
た
。
国
家
の
枠
組
に
捉
わ
れ

る
事
の
な
い
、
東
北
な
ら
で
は

の
戦
い
方
。
そ
れ
を
東
北
人
が

忘
れ
ぬ
限
り
『
磐
手
』
は
私
た

ち
の
心
と
東
北
の
大
地
か
ら
、

い
つ
で
も
甦
る
に
違
い
な
い
。

　
『
陸
奥
』
が
『
未
来
』
と
い

う
別
名
を
掲
げ
、
新
た
な
戦
い

を
始
め
て
い
る
よ
う
に
。

奥お
う

羽う

越え
つ

現げ
ん

像ぞ
う

氏
紹
介 

　

一
九
七
〇
年
山
形
県
鶴
岡

市
生
。
札
幌
、東
京
を
経
て
、

全
国
の
旅
の
末
、
仙
台
に
移

住
。ど
の
本
屋
に
入
っ
て
も
、

と
り
あ
え
ず
郷
土
本
の
棚
に

向
か
っ
て
立
ち
読
み
を
始
め

る
東
北
好
き
で
あ
る
。

『
い
わ
て
』
と
い
う
名
の
軍
艦
、

『
む
つ
』
と
い
う
名
の
船
の
事

装甲巡洋艦・磐手の勇姿
（当時の郵便はがきより）
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炎

仙人冬景 しぶき氷

氷筍 猫の足跡 ツララ

氷の牙

シリーズ 遠野の自然
「遠野の立春」
遠野 1000 景より

　

暦
で
は
立
春
だ
が
、
一
年
で

最
も
寒
い
季
節
で
あ
る
。

　

例
年
、
こ
の
季
節
で
は
、
遠

野
の
氷
を
見
な
い
と
落
ち
着
か

な
い
。
そ
ん
な
こ
と
で
、
遠
野

の
つ
ら
ら
と
氷
筍
は
、
こ
の
季

節
の
「
定
番
」
と
な
っ
て
い
る
。

　

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
風
景

で
実
感
す
る
と
い
う
生
活
は
現

代
日
本
の
都
市
部
で
は
味
わ
え

な
い
。
だ
か
ら
、
遠
野
の
風
景

写
真
で
四
季
を
堪
能
し
て
、
月

日
の
経
過
を
実
感
す
る
暮
ら
し

が
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
開
始
以
来

続
い
て
い
る
。
こ
れ
な
し
に
は
、

と
に
か
く
落
ち
着
か
な
い
の
だ
。

　

縄
文
時
代
以
来
ず
っ
と
続
い

て
き
た
で
あ
ろ
う
四
季
と
と
も

に
歩
む
生
活
か
ら
離
れ
た
日
本

で
あ
る
が
、
も
う
そ
ろ
そ
ろ
戻

っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
こ
の
頃
で
あ
る
。
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つき出しがしゃれています

煮物も旨い

コースと日本酒

締めの寿司が美味しい器も凝っているチーズ豆腐は風味よし

【あいそ】を運営するご夫婦

三陸海鮮と東北地酒が飲めるお店紹介
三陸酒海鮮会 ANEXXE 会場を求めての探索開始

１軒目　：　東十条の「食堂あいそ」
気仙沼で被災して一ノ関に移り、東十条へ

【食堂あいそ】

　

三
陸
酒
海
鮮
会
は
昨
年
十
二

月
、
本
来
の
ス
タ
イ
ル
と
は
別

にanexxe

（
意
味
：
別
館
）

と
い
う
新
た
な
企
画
を
、
赤
坂

の
ワ
イ
ン
バ
ー
で
実
施
し
ま
し

た
。

　

と
い
う
の
も
、
三
陸
酒
海
鮮

会
は
か
な
り
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
で
、

今
年
で
足
掛
け
七
年
目
を
迎
え
、

ど
う
し
て
も
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
化

が
避
け
ら
れ
ず
、
常
連
か
ら
も

「
変
化
」
が
欲
し
い
と
い
う
声

も
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
り
、
本

体
企
画
と
は
別
シ
リ
ー
ズ
を
続

け
て
い
く
の
も
い
い
な
と
い
う

こ
と
で
、
ふ
さ
わ
し
い
お
店
の

探
索
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
、
本
体

企
画
の
常
連
さ
ん
か
ら
の
推
薦

の
お
店
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
二

月
六
日
に
出
か
け
て
い
き
ま
し

た
。

　

東
京
都
北
区
、
東
十
条
駅
か

ら
歩
い
て
一
分
の
と
こ
ろ
に
あ

る
【
食
堂
あ
い
そ
】
で
す
。

　

親
子
で
運
営
さ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
、
ジ
ャ
ン
ル
的
に

は
ワ
イ
ン
バ
ー
、
ビ
ア
バ
ー
、

割
ぽ
う
と
幅
広
く
、
お
じ
ゃ
ま

し
た
の
は
水
曜
日
の
夜
で
、
日

本
酒
と
寿
司
の
日
で
し
た
。

　

そ
の
日
な
ら
ば
、
三
陸
の
海

鮮
や
東
北
地
酒
が
い
た
だ
け
る

と
い
う
こ
と
で
勇
ん
で
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

ま
ず
ビ
ー
ル
を
注
文
し
た
ら
、

出
て
き
た
ビ
ー
ル
グ
ラ
ス
の
先

が
尖
が
っ
て
い
て
テ
ー
ブ
ル
に

置
け
な
い
。
そ
し
た
ら
、
ガ
ラ

ス
の
グ
ラ
ス
受
け
が
置
い
て
あ

り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ

プ
ニ
ン
グ
の
仕
掛
け
で
し
た
。

　

つ
き
出
し
が
ま
た
凝
っ
て
い

ま
し
た
。
四
品
あ
り
、
白
和
え

の
ブ
ド
ウ
に
は
恐
れ
入
り
ま
し

た
。

　

器
も
凝
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
は
、
ビ
ー
ル
か
ら
日
本
酒

に
移
り
ま
し
た
が
、
ぐ
い
飲
み

や
日
本
酒
用
の
小
さ
な
グ
ラ
ス

を
選
べ
る
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
。

　

別
の
日
本
酒
を
頼
ん
だ
ら
、

味
が
混
じ
る
と
い
う
こ
と
で
チ

ェ
ン
ジ
。
酒
好
き
に
は
ま
こ
と

に
心
憎
い
サ
ー
ビ
ス
で
し
た
。

　
　
　
　
　

＊

　

ご
夫
婦
に
い
ろ
い
ろ
お
話
を

お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
元
々
は

宮
城
県
気
仙
沼
市
で
飲
食
業
を

営
ん
で
い
た
が
、
東
日
本
大
震

災
で
被
災
し
、
そ
の
後
、
岩
手

県
一
関
市
岩
泉
に
疎
開
し
て
、

さ
ら
に
そ
れ
か
ら
縁
あ
っ
て
東

十
条
に
移
っ
た
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

現
在
は
息
子
さ
ん
夫
婦
と
お

店
を
共
同
運
営
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

宮
城
県
気
仙
沼
の
地
酒
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

大
変
美
味
し
く
て
、
何
往
復

し
た
か
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

こ
の
お
店
で
の
三
陸
酒
海

鮮
会anexxe

開
催
を
夢
見
て
、

候
補
の
お
店
と
し
て
登
録
し
て

お
く
こ
と
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

東京都北区中十条 2-9-15 1F
東十条駅 [ 南口 ] から徒歩約 1 分
TEL：080-4182-4150
ジャンル ：　ワインバー、ビアバー、
　　　　　　割ぽう
水曜日以外も営業していますが、
水曜日の夜は日本酒と寿司の営業
になります。気仙沼の海鮮と地酒
がいただけます。
水 : 12:00 ～ 14:00、
　　18:00 ～ 22:00 
　　（料理 L.O. 21:30 
　　 ドリンク L.O. 21:30）
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店の外観

豪華な刺身

東北地酒ラインアップ

秋ホヤの味噌漬け

店内に並ぶ東北地酒ラインアップ

石巻・日高見、墨廼江、美里・黄金澤、仙台・阿部勘など

三陸海鮮と東北地酒が飲めるお店紹介
三陸酒海鮮会 ANEXXE 会場を求めての探索開始

2 軒目　：　自由が丘の「ひより」
石巻出身のマスター、宮城の日本酒いっぱい

三陸海鮮と東北地酒が飲めるお店紹介
三陸酒海鮮会 ANEXXE 会場を求めての探索開始

3 軒目　：　中野の「魚谷屋」
三陸・宮城の海鮮が美味しい、もちろん東北地酒も

【宮城と東北の 
酒  ひより】

【宮城漁師酒場】
【魚谷屋】

世田谷区奥沢 2-6-9 
奥沢駅出口 1 出口から徒歩約 4 分
TEL：03 － 5726 － 8123
ジャンル ：　居酒屋、ビアホー、
　　　　　　バー
宮城県の日本酒が充実、石巻の日
高見、墨廼江、塩釜の浦霞、気仙
沼の水鳥記など、宮城の日本酒が
勢ぞろい、東北の日本酒も揃って
います
営業：18:00 ～ 24:00　
定休日 : 日曜日
マスターは宮城県石巻市の出身、
筆者の高校の後輩でもある

東京都中野区中野 2-12-9 　
高田ビル B1F

【中野駅】南口　徒歩３分
TEL：03-6304-8455 
ジャンル ：居酒屋、魚介料理
　　　　　・海鮮
営業：17:00 ～ 23:30
　　　(L.O.22:30)
日曜・祝日お休み
宮城県人なら知る人ぞ知るお店
海鮮も直仕入れで新鮮


